
สูตรการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากมะเกี๋ยง 

มะเกี๋ยงหยี ๋

โดย ดร.อิศรา วัฒนนภาเกษม และทีมงาน  
มหาวทิยาลัยแมโ่จ-้แพร ่เฉลมิพระเกยีรต ิต าแหน่ง อาจารย ์

เบอรต์ดิตอ่ 0-5464-8593 
 

ส่วนผสมเนื้อมะเกี๋ยงหยี๋ 

 1. เนื้อมะเกี๋ยง 500 กรัม 

 2. น้้ำมะเกี๋ยง 400 กรัม 

 3. น้้ำตำลทรำย 300 กรัม 

 4. แบะแซ  120 กรัม 

 

ส่วนผสมผงหยี๋ 

 1. น้้ำตำลทรำย 4 ช้อนโต๊ะ 

 2. เกลือ  ½ ช้อนชำ 

 3. พริกป่น 1 ช้อนชำ 

 

วิธีการท า  

1. น้ำผลมะเก๋ียงมำท้ำกำรล้ำงและตัดก้นออก แยกเอำเฉพำะส่วนเนื้อ จำกนั้นหั่นให้เป็นชิ้นเล็กๆ 

2. เติมน้้ำมะเกี๋ยงและน้้ำตำลลงไป คนให้ละลำย 

3. น้ำไปตั้งไฟอ่อนๆ ประมำณ 15 นำที จำกนั้นเติมแบะแซลงไป 

4. ท้ำกำรเคี่ยวด้วยไฟอ่อนๆ พร้อมทั้งคนด้วยไม้พำย ประมำณ 30 นำที จนงวดดีแล้ว ยกลงจำกเตำ 

5. น้ำมำเกลี่ยให้เป็นแผ่นบำงๆ บนถำดเพ่ือให้เย็น  จำกนั้นปั้นให้เป็นก้อนด้วยมือตำมขนำดที่ต้องกำร 

6. น้ำมำคลุกกับผงหยี๋ตำมสูตร 

 


