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ภาพที่ 35  นําลูกปลาไปอนุบาลในกระชังแขวนในบอซีเมนต 
 อัตราปลอย 500-1,000 ตัว/ตารางเมตร 35
ภาพที่ 36  นําลูกปลาอายุ 2 เดือน เลี้ยงในระบบ biofloc อัตราการปลอย 30 ตัว/ตารางเมตร 36
ภาพที่ 37  นําลูกปลาอายุ 2 เดือน เลี้ยงในระบบอินทรีย ปลอย 3 ตัว/ตารางเมตร 
 โดยการเลี้ยงปลาหมอไทยในกระชัง และในกระชังเลี้ยงแหนเปดเล็ก
 เพื่อตักเปนอาหารปลานิล 37
ภาพที่ 38  นําปลาอายุ 2 เดือน เลี้ยงในบอดินระบบอินทรีย 
 อัตราการปลอย 3 ตัว/ตารางเมตร โดยมีการทําอาหารธรรมชาต ิ

 เปนอาหารเสริมแกปลาตอไป 38
ภาพที่ 39  นําปลาอายุ 2 เดือน เลี้ยงในซีเมนตมีระบบกรองนํ้า 
 และใชไขนํ้า (ผํา) เปนตัวบําบัดนํ้า 39
ภาพที่ 40  การนําแหนเปดเล็กมาเลี้ยงปลานิลแดงในบอซีเมนตระบบอินทรีย 
 และการนํานํ้าจากบอเลี้ยงปลามาปลูกพืชผัก ไดผลผลิตปลานิลแดง 
 และผักที่มีคุณภาพตอไป 39
ภาพที่ 41  การเพาะเลี้ยงสไปรูลินาในบอซีเมนต 40
ภาพที่ 42  การผลิตอาหารปลานิลปลอดภัยพัฒนาสูอาหารปลานิลอินทรยีตอไป
 เปนอาหารลอยนํ้า 80% 40



ภาพที่ 43  การสรางอาหารธรรมชาติโดยใช หญาเนเปยรสด+ปุยคอก 41
ภาพที่ 44  การผลิตอาหารปลานิลอินทรียจากหญาเนเปยปากชอง 1 สูตรจงกล 02 42
ภาพที่ 45  ชนิดปลานิลที่ใชในการแปรรูป 43
ภาพที่ 46  คณาจารยและทีมบริการวิชาการ สอนนักศึกษาแปรรูปปลานิล 44
ภาพที่ 47  คณาจารยและทีมบริการวิชาการ สอนเกษตรกร อําเภอสารภี แปรรูปปลานิล 45
ภาพที่ 48  ผลิตภัณฑปลานิลเสนแดดเดียว คางปลานิลแดดเดียว และปลานิลแดงแดดเดียว 46
ภาพที่ 49  ฐานเรียนรูปลาสลิด 47
ภาพที่ 50  ปลาสลิด 47
ภาพที่ 51  ไขปลาสลิดเปนไขลอยอยูในหวอด 48
ภาพที่ 52  พอแมพันธุปลาสลิดการชอนหวอดไปฟกในถังฟกไขและฟกออกเปนตัว
 ภายในเวลา 18-24 ชั่วโมง 49
ภาพที่ 53  การอนุบาล ใหไดขนาด 3 เซนติเมตร 51
ภาพที่ 54  การเลี้ยงปลาระบบ biofloc 51

ภาพที่ 55  ผลิตภัณฑปลาสลิดจากการอบรมแปรรูปกลุมเกษตรกร 
 โดยทีมคณาจารยคณะเทคโนโลยีการประมงฯ 
 มหาวิทยาลัยแมโจและกรมประมง 52
ภาพที่ 56  กบนา และความแตกตางของไขกบกับสัตวครึ่งบกครึ่งนํ้าชนิดอื่น 54
ภาพที่ 57  ความแตกตางของเพศผูและเพศเมียที่พรอมผสมพันธุวางไข 55
ภาพที่ 58  การผสมพันธุกบนาแบบธรรมชาติ  56
ภาพที่ 59  ไขกบติดอยูกับพรรณไมนํ้า และลูกกบอายุ 2 วัน 56
ภาพที่ 60  ลูกกบ/ลูกออดอายุ 1-2 สัปดาห เขาสัปดาหที่ 3 ขาออกครบทั้ง 4 ขา 56



ภาพที่ 61  การเตรียมอาหารอนุบาลลูกกบมีอาหารเม็ดเล็กสูตรจงกล 01 
 ผสมเกลือและสาหรายสไปรูลินา 57
ภาพที่ 62  อาหารธรรมชาติมี จิ้งหรีด ไสเดือน ไรแดงปลวก หนอนนก และหนอนผลไม 57
ภาพที่ 63  ขั้นตอนการเพาะเลี้ยงหนอนผลไม 58
ภาพที่ 64  ลูกกบอายุได 4-5 สัปดาห หรือ อายุ 1 เดือน หางหดหายจึงนําไปเลี้ยงตอไป 58
ภาพที่ 65 การเลี้ยงกบในบอซีเมนต 59
ภาพที่ 66  การเลี้ยงกบในบอซีเมนตกลมและกระชังลอยนํ้า 59
ภาพที่ 67  การเลี้ยงกบในบอพลาสติก และบอซีเมนตสี่เหลี่ยม 59
ภาพที่ 68  การเลี้ยงกบในบอซีเมนต 60
ภาพที่ 69  เอกสารรับรองฟารมการผลิตสัตวนํ้าจืดอินทรียรวมกับชุมชน 60
ภาพที่ 70  บดกลวยนํ้าวาใหละเอียด 68
ภาพที่ 71  ชั่งวัตถุดิบอาหารตามสูตร ผสมสวนผสมทั้งหมดใหเขากัน 
 และนําเขาเครื่องอัดอาหาร 69

ภาพที่ 72  นําอาหารที่ไดไปตากใหแหงในที่รม 70
ภาพที่ 73  วัตถุดิบอาหารที่ใช 71
ภาพที่ 74  ถั่วเหลืองตมสุก 71
ภาพที่ 75  ขั้นตอนการทําอาหารปลา 72
ภาพที่ 76  ผลผลิตรวมทั้งหมดของปลาหมอไทยที่ไดรับอาหารทดแทนปลาปนบางสวน
 ดวยถั่วเหลือง 15 เปอรเซ็นต รวมกับใบมันสําปะหลังที่ระดับแตกตางกัน 73
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บทนํา

จากสถานการณในปจจุบนัดานความตองการของตลาดและแนวโนมของผูบริโภคท่ีตองการ
สัตวนํ้าที่มีคุณภาพและปลอดภัยในการบริโภคมีสูงขึ้นโดยเฉพาะพ้ืนที่เมืองทองเที่ยว จึงเปนเหตุผล
ในการคนหานวัตกรรมการผลิตปลากะพงขาวระบบเลี้ยงในนํ้าจืดในเขตภาคเหนือตอนบน เพื่อสราง
ผลิตภัณฑประมงเกรดพรีเมี่ยมที่ระดับปลอดภัยตอผูบริโภคและสิ่งแวดลอม เพื่อสนองความตองการ
อาหารของเมืองทองเที่ยว ตามนโยบายรัฐบาลที่สงเสริมแนวทางการผลิตอุตสาหกรรมอาหารภายใต

โครงการ Northern Food Valley และสอดคลองกับมหาวิทยาลัยแมโจที่มีนโยบายในพันธกิจ
ที่มุงเนนทางดานการเกษตรเพื่อความมั่นคงดานอาหารโดยเฉพาะอาหารอินทรีย (Organic Food) 
สัตวนํ้าที่เหมาะสมกับการเลี้ยงในนํ้าจืดในเขตภาคเหนือและที่มีตลาดรองรับไดแก ปลากะพงขาว

ปลากะพงขาว (Lates calcarifer, BLOCH 1790) เปนปลาทะเลชนดิหนึง่ท่ีสามารถปรบัตวั
ใหอยูในนํ้าจืดหรือน้ํากรอยได (สุรศักด์ิ, 2540) ในปจจุบันมีการเล้ียงแพรหลายในเขตจังหวัด
ชายทะเลของประเทศไทย เน่ืองจากเลี้ยงงาย โตเร็ว เน้ือปลารสชาติดี และมีราคาสูงพอคุมคากับ
การลงทุน ซึ่งในปจจุบันประเทศไทยสามารถเพาะพันธุปลากะพงขาวไดเปนจํานวนมาก สามารถ
ผลติลกูปลาไดเพยีงพอกับความตองการเพือ่พฒันาอาชพีและการอนุรกัษในแหลงนํา้ โดยไดนาํลกูปลา
ไปทําการเลี้ยงในระดับชุมชนจนสามารถเลี้ยงเปนอาชีพไดสําเร็จในระดับหนึ่ง

การผลิต 
ปลากะพงขาวในน้ำจืด 
เพื่อเข�าสู�อุตสาหกรรม 
การเลี้ยงสัตว�น้ำอินทรีย� 

โดย รองศาสตราจารย� ดร.นิวุฒิ หวังชัย
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ปลากะพงขาวที่มีจําหนายในทองตลาดเปนปลาท่ีไดจากการเพาะเล้ียงเปนหลัก โดยนิยม
เลีย้งในกระชงัตามแหลงนํา้กรอยบริเวณปากแมนํา้ และชายทะเล ซึง่มแีหลงเพาะเลีย้งหลักอยูบรเิวณ
ปากแมนํ้าบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา และพื้นที่ปากแมนํ้า และชายทะเลทางภาคใต อยางไรก็ตาม
การพัฒนาเพ่ือยกระดับการเลี้ยงปลากะพงขาวใหเขาสูการเลี้ยงแบบปลอดภัยตอผูบริโภคและเขาสู
อุตสาหกรรมการเล้ียงสัตวนํ้าอินทรียได จําเปนตองพัฒนาระบบการเล้ียง เชน การลดระยะเวลา
การผลิต การรับรองมาตรฐานและผลผลิต การลดตนทุนการผลิต เชน คาวัตถุดิบอาหารอินทรีย
ที่สามารถทดแทนปลาปนไดจากการใชวัสดุทองถ่ินและพืชนํ้าที่มีคุณคาทางโภชนาการ ตลอดจน
การแปรรูปที่สามารถเพิ่มมูลคาใหตัวผลผลิตเองได

ปจจุบันปลากะพงนับเปนสัตวเศรษฐกิจอีกชนิดที่ทําเงินใหกับเกษตรกรไมนอย ขอมูลของ
กลุมวิจัยและวิเคราะหสถิติประมง ระบุป 2559 มีผลผลิตปลากะพง 17,062 ตัน มีฟารมเล้ียง
ที่จดทะเบียนกับกรมประมง 7,593 ฟารม พื้นที่เลี้ยงรวม 8,335 ไร สรางมูลคาถึง 2,112 ลานบาท 
(สะ-เล-เต, 2560)

ขอมูลทั่วไปของปลากะพงขาว

ในประเทศไทยพบปลากะพงขาวมากในทกุจังหวัดท่ีตดิกับทะเล ทัง้ในอาวไทย และอนัดามนั 
โดยชุกชุมมากบริเวณปากแมนํ้าชายฝงทะเลนํ้ากรอย และตอนเหนือปากแมนํ้าที่เปนแหลงนํ้าจืด 
ขนาดพอแมพันธุปลากะพงขาวที่พบทั่วไปประมาณ 5-10 กิโลกรัม ยาวประมาณ 20-40 เซนติเมตร 
ทีจ่บัจากทะเลหรือตามแหลงนํา้กรอยจะมเีกลด็สวนบนเปนสฟีาอมเขยีว ดานขางลาํตวั และสวนทอง

ภาพที่ 1 ลักษณะทั่วไปของปลากะพงขาว
ที่มา: http://pasusat.com/
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มีสีขาวเงิน สวนชนิดที่อาศัยในแมนํ้าหรือนํ้าจืดจะมีเกล็ดสวนบนเปนสีดํา ดานขาง และสวนทอง
มสีขีาวเงิน สวนครบีหางมีสดีาํลวน โดยปลากะพงทีพ่บในแหลงนํา้เค็มหรือนํา้กรอยมักจะมขีนาดใหญ
กวาที่พบในแหลงนํ้าจืด

รูปแบบการเลี้ยงปลากะพงขาวในนํ้าจืด

1. ระบบการเล้ียงปลากะพงขาวในระบบน้ําหมนุเวียน (Recirculating Aquaculture 
 System, RAS)

ดวยคุณลักษณะพิเศษของปลากะพงขาวท่ีอยูไดในท้ังนํ้าจืดและน้ํากรอย ทําใหสามารถ
ปรับสภาพเลีย้งในระบบนํา้จืดได เม่ือคํานึงถึงการเล้ียงแบบปลอดภยัตอผูบริโภคและเขาสูอตุสาหกรรม
การเลีย้งสตัวนํา้อินทรีย ตามกระแสนิยมบรโิภคอาหารในปจจุบนั และเพ่ือการสงออกท้ังตลาดในประเทศ
และตางประเทศ จงึทาํใหมกีารพฒันาเทคนคิการเพาะเลีย้งท่ีมคีวามย่ังยนืและเปนมติรตอสิง่แวดลอม 
การเพาะเลีย้งสัตวนํา้ในระบบปดทีม่กีารหมุนเวียนน้ําทีผ่านการบาํบดัใหมคีณุภาพดีแลวกลับมาใชใหม 
จึงสามารถตอบสนองความตองการนี้ได

การเล้ียงสัตวนํ้าโดยระบบน้ําหมุนเวียน (RAS) เปนระบบการเล้ียงสัตวนํ้าท่ีมีการพัฒนา
ขึ้นมาใหมอยางตอเน่ือง เปนเทคนิคการเลี้ยงสัตวนํ้าในพ้ืนท่ีที่จํากัด (Land-Base Aquaculture) 
รวมกับการควบคุมคุณภาพนํ้าดวยระบบหมุนเวียน (Recirculation Aquaculture System) ภายใต
โดมความรอน (Green House) เปนระบบนาํนํา้ทีใ่ชแลวมาบําบดัและนํากลับมาใชใหม ซึง่เปนวธิกีาร
หน่ึงในการใชนํ้าอยางประหยัดและคุมคา ใชงานอยางแพรหลายในตางประเทศ ซึ่งสามารถรองรับ
ความหนาแนนสูง มีระบบควบคุมสภาวะแวดลอมใหเหมาะสม เพ่ือใหสัตวนํ้าเจริญเติบโตไดดี 
องคประกอบหลักของระบบการเลี้ยงสัตวนํ้าแบบนํ้าหมุนเวียน ประกอบดวย บอเล้ียง มีลักษณะ
อาจจะมีหลายรูปแบบ เชน กลม เหลี่ยม ขนาดของบอขึ้นอยูกับชนิด ขนาด ความหนาแนนของปลา

ที่เล้ียง และระบบบําบัดน้ํา การทํางานเร่ิมจากการกําจัดของแข็งโดยการกรองนํ้าจากบอเล้ียงปลา 
ระบบกรองแบบชีวภาพเพ่ือลดความเปนพิษของแอมโมเนยี และระบบการควบคุมการละลายของกาซ 
เพือ่เตมิแกสออกซเิจนและกําจดัแกสคารบอนไดออกไซด ระบบบําบดันํา้จะทาํงานอยางตอเนือ่ง ทาํให
คุณภาพนํ้าดีเหมาะตอการดํารงชีวิตของปลาตลอดระยะเวลาการเลี้ยง ซึ่งจะทําใหสามารถเลี้ยงปลา
ในความหนาแนนท่ีสงูได (นวิฒุ,ิ 2561) องคประกอบหลักของระบบการเลีย้งสตัวนํา้แบบน้ําหมนุเวยีน 
(Recirculating aquaculture systems, RAS) แสดงดังภาพที่ 2

นอกจากนี้การติดต้ังโดมพลาสติกเพ่ือรักษาระดับอุณหภูมินํ้าใหเหมาะสมตอการกินอาหาร 
ซึ่งจะนําไปสูการมีอัตราการเจริญเติบโตที่สูงขึ้น อุณหภูมินํ้าที่เหมาะสมคือ 27-31 องศาเซลเซียส
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ขอดขีองระบบการเลีย้งสตัวนํา้แบบน้ําหมนุเวยีน (RAS) คอื สามารถควบคุมสภาพแวดลอม
ใหเหมาะสมไดตลอดการเลีย้ง สตัวนํา้ทีเ่ลีย้งจงึมคีวามแข็งแรง มอีตัรารอดสงูและมกีารเจรญิเตบิโตทีด่ี 
ทําใหไดผลผลิตตอพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึนเมื่อเทียบกับการเล้ียงในบอดินหรือกระชัง และสามารถเลี้ยงสัตวนํ้า
ไดตลอดทั้งป นอกจากน้ียังชวยลดความเสี่ยงจากการปนเปอนดวยเช้ือกอโรคตางๆ ลดปริมาณน้ํา
ในการผลิตและลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมจากการปลอยน้ําท้ิง จึงนับวาการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า
ในระบบปดมีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่งตออนาคตของอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า
ภายในประเทศ ขอดีอื่นๆ ของระบบน้ีคือ ระบบการเพาะเลี้ยงแบบปดน้ีพัฒนาขึ้น เพ่ือใหมีความ
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของประเทศไทย และสามารถติดต้ังระบบการเพาะเลี้ยงน้ีที่ใดก็ได
ภายในประเทศไทย ไมมีขอจํากัดในเรื่องภูมิประเทศ สงผลทําใหคุณภาพและปริมาณสินคา (ปลา) 
ที่ไดมีความคงที่ ทําใหเกิดรายไดและอาชีพของเกษตรกรเพาะเลี้ยงที่มั่นคงและยั่งยืน

ระบบการเลี้ยงสัตวนํ้าแบบนํ้าหมุนเวียน (RAS) 

 ภาพที่ 4  โรงเรือนระบบป�ดในโครงการการพัฒนาศักยภาพของวิสาหกิจชุมชน
  เพื่อผลิตและแปรรูปสัตว�นํ้าแบบอินทรีย�สู�ระบบอุตสาหกรรมประมงอินทรีย�ในจังหวัดเชียงใหม�

ภาพที่ 5 ระบบให�อากาศ

6
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ระบบใหอากาศ

การใหอากาศในบอเลี้ยงเปนส่ิงจําเปนอยางมากเพื่อใหในบอปลามีออกซิเจนที่เพียงพอ
สาํหรบัการดาํรงชีพและออกซิเจนยังทําใหระบบกรองทํางานไดเต็มท่ี จลุนิทรยีสามารถกาํจัดของเสีย
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ระดับออกซิเจนท่ีเหมาะสมคือ 3-9 พีพีเอ็ม คุณภาพนํ้าดีขึ้น และสัตวนํ้า
มีสุขภาพแข็งแรง

เพื่อนํานํ้าในบอหมุนเวียนกลับไปใชใหมไดโดยผานตัวกรองของเสีย สามารถแกปญหา
สภาพแวดลอมเรื่องน้ําจากแหลงธรรมชาติที่นํามาเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าได โดยตองจัดการระบบกรอง
ของเสีย โดยเฉพาะ แอมโมเนียใหเหมาะสม ซึ่งสารพิษแอมโมเนียในบอจะสะสมมากขึ้นตามปริมาณ
อาหารที่ให เมื่อมีปริมาณมากจะทําใหปลาเครียดและตายได ระดับที่เปนพิษไดแสดงในตารางที่ 1

ภาพที่ 6 ระบบหมุนเวียนนํ้า

7
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ระบบกรองของเสีย

การกําจัดของเสียเปนระบบที่สําคัญมากในการเลี้ยงแบบหนาแนนในบอปูน ในขั้นตอนแรก
นํ้าเสียจากบอจะผานการกรองตะกอนขนาดใหญ จากน้ันน้ําจะผานเขาระบบกําจัดของเสียโดย
จุลินทรีย ซึ่งวิธีการกําจัดเกิดจากกิจกรรมของจุลินทรียกําจัดของเสียในรูปตะกอนแขวนลอย
และสารละลาย โดยของเสียในนํ้าในบอปลา มาจากการขับถายของสัตวนํ้าและอาจมาจากเศษเหลือ
ของอาหารท่ีสัตวนํ้ากินไมหมด ของเสียที่เปนอันตรายกับสัตวนํ้าไดแก แอมโมเนีย (NH3) ซึ่ง 
แอมโมเนียรวม คือคาความเขมขนของ NH4

+ และ NH3

ตารางที่ 1 ความเปนพิษของแอมโมเนียตอปลา

จากงานวจิยัทีผ่านมาพบวาสารแทนนนิจากพืชสามารถลดปรมิาณแอมโมเนียในน้ําเลีย้งปลาได 
(ภาพที่ 7) ซึ่งเหมาะกับการกําจัดแอมโมเนียในระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย (นิวุฒิ, 2557)

ตารางแสดงความเป�นพิษของแอมโมเนียต�อปลา

ภาพที่ 7 การจับตัวของแทนนินกับแอมโมเนียในนํ้า

8
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 ภาพที่ 8  การใช�สารสกัดแทนนินจากใบพืชใช�ในการลดแอมโมเนีย
  ในบ�อเลี้ยงปลากะพงขาวแบบหนาแน�น

 ภาพที่ 9  ผลผลิตจากปลากะพงขาวท่ีได�จากโครงการระบบการเล้ียงสัตว�นํ้าแบบนํ้าหมุนเวียน 
  (Recirculating aquaculture systems, RAS)

9
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 ภาพที่ 10  ปลากะพงขาวขนาด 600-800 กรัม ที่ได�จากการเลี้ยงในบ�อปูนระบบหมุนเวียนนํ้าจืด
  ที่มหาวิทยาลัยแม�โจ� เชียงใหม� เมื่อป� 2559

 ภาพที่ 11  การเลี้ยงปลากะพงขาวในบ�อพลาสติกแบบเป�ด
  ด�วยระบบหมุนเวียนนํ้าจืดที่ฟาร�มสันป�าตอง จังหวัดเชียงใหม�
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สรุป

การเล้ียงปลากะพงขาวดวยระบบหมุนเวียนนํ้า (RAS) ในบอซีเมนตภายใตโดมความรอน
ในเขตพื้นท่ีนํ้าจืด เปนแนวทางการผลิตสัตวนํ้าท่ีสําคัญมากในปจจุบันท่ีสามารถนําผลผลิตเขาสู
อุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตวนํ้าอินทรีย เปนนวัตกรรมการเลี้ยงที่ไดผลผลิตคุณภาพสูง มีความสด 
ปราศจากกลิ่นสาบโคลน ใหผลผลิตที่ไดตามความตองการและผลผลิตสูง ระบบการเลี้ยงยังรักษา
สิง่แวดลอม ใชนํา้นอย และจุดเดนคือใชแรงงานไมมากเหมือนการเล้ียงทัว่ไป เกษตรกรสามารถทําได
ภายในครอบครัว สามารถจัดการผลผลิตปลาสูตลาดอยางมีประสิทธิภาพ

แตอยางไรก็ตามการผลิตยังตองหาวัตถุดิบอาหารอินทรียโดยเฉพาะแหลงโปรตีนที่สามารถ
ทดแทนปลาปนได ซึ่งอาจไดจากวัสดุพืชโปรตีนเชนกากถั่วเหลืองอินทรีย หรือการใชวัสดุทองถ่ิน
และพืชนํ้าที่มีคุณคาทางโภชนาการเพียงพอ

จากการเล้ียงท่ีผานมาถือวาประสบผลสําเร็จ ไดผลผลิตปลากะพงขาวที่คุณภาพสูง โตเร็ว
ไดผลผลิตตามที่ตองการและการจัดการที่ไมซับซอน เหมาะกับเกษตรกรทั่วไป และผูประกอบการ
เชิงพาณิชยเหมาะกับพ้ืนท่ีเมืองทองเท่ียวท่ีมีความตองการของตลาดท่ีผูบริโภคท่ีตองการสัตวนํ้า
ที่มีคุณภาพและปลอดภัย
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บทนํา

การพัฒนาระบบการเพ่ิมผลผลิต มูลคา มาตรฐาน และ Brand ปลาหนังลูกผสมสําหรับ
วิสาหกิจชุมชน การเพาะเล้ียงปลาหนังนํ้าจืดซ่ึงเปนอาชีพท่ีมีความสําคัญตอความมั่นคงทางอาหาร
เศรษฐกิจและสุขภาพของชุมชน เนื่องจากอาหารสัตวนํ้าจากธรรมชาติมีจํานวนลดลง มากกวานั้น
ปลาหนังที่เพาะเลี้ยงเดิมๆ มีมูลคานอยไมไดคุณภาพ และไมเปนที่ตองการของตลาด จึงไดคิดคน
ระบบการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าครบวงจร ตั้งแตการคัดพันธุและปรับปรุงพันธุปลาลูกผสมรุนท่ี 1 (F1) 
อายุ 2-3 ป จนไดเปนสายพันธุใหม คอื ปลาลกูผสมรุนที ่2 (F2) โดยการวิเคราะหรปูรางและพนัธกุรรม
ที่จําเพาะ (โตดี เนื้ออรอย และดีตอสุขภาพ) กับระบบการเลี้ยงที่ไดมาตรฐานสัตวนํ้าที่ดี โดยมีการ

คิดคนระบบการเลี้ยงปลาแบบครบวงจร มีวัตถุประสงคเพื่อหาวิธีการขั้นตอนการเพาะเลี้ยงปลาหนัง
แบบท่ีเล้ียงงาย โตไว ทําใหไดเน้ือปลาท่ีมีคุณภาพดี มีสีและกล่ินของเนื้อปลาท่ีดี เหมาะสําหรับ
เปนปลานํ้าจืดเศรษฐกิจตอไป การเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าเปนอาชีพที่มีความสําคัญมาก ซึ่งการเพาะเลี้ยง
เพื่อผลิตปลาแบบเดิมๆ มีมูลคานอยไมไดคุณภาพมาตรฐานและไมเปนที่ตองการของตลาด ทีมวิจัย
จึงไดพัฒนากระบวนการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าแบบครบวงจร มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1. การคัดพันธุ
และปรับปรุงปลาลูกผสม ขั้นตอนท่ี 2. มีการเล้ียงและตรวจรับรองท่ีไดมาตรฐานสัตวนํ้าที่ดี 
(GAP) สูอินทรีย ขั้นตอนที่ 3. การแปรรูปเพิ่มมูลคาจากเนื้อปลา ขั้นตอนที่ 4. ความรวมมือที่ดีกับ
ภาคชุมชน ภาครฐั และภาคเอกชน ดานการตลาดเพือ่ใหรายไดทีม่ัน่คงแกเกษตรกรเพิม่ข้ึน 3-10 เทา 

02 

โดย รองศาสตราจารย� ดร.เกรียงศักดิ์ เม�งอําพัน

ระบบการเพิ่มผลผลิต  
มูลค�า มาตรฐาน และ Brand  
ปลาลูกผสมบึกสยามแม�โจ� 
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ขัน้ตอนที ่5. การสนับสนุนดานวชิาการถายทอดองคความรูและเทคโนโลยกีารตดิตามประเมนิผลงาน
อยางตอเนื่องดังภาพที่ 12

การคัดพันธุและปรับปรุงพันธุปลาลูกผสม

1. ลักษณะเด�นของปลาบึก ปลาสวาย และปลาลูกผสม
ปลาบึก (Pangasianodon gigas) เปนปลานํ้าจืดประเภทไมมีเกล็ดที่มีขนาดใหญที่สุด

ในโลก มีถิ่นกําเนิดเดิมในลุมแมนํ้าโขง เปนปลาที่มีการเจริญเติบโตดีมาก จัดอยูในวงศเดียวกัน
กับปลาสวาย ปลาเทพา ปลาเทโพ ลักษณะภายนอกที่แตกตางจากปลาหนังขนาดใหญชนิดอื่น 
ไดแก ลักษณะของฟนและหนวด ปลาบึกไมมีฟนและเกือบจะไมมีหนวด โดยที่ปลาวัยออนมีฟนและ
กนิปลาอ่ืนเปนอาหาร แตเมือ่โตขึน้ฟนจะหลุดไป และมตีาซ่ึงจะอยูตํา่กวามมุปาก เนือ้ปลาบึกนอกจาก
มรีสชาตดิแีลว ยงัมคีณุคาทางโภชนาการสงูอกีดวย โดยประกอบไปดวย โปรตนี คารโบไฮเดรต วติามนิ 
และกรดไขมันหลายชนิดที่เปนประโยชนตอรางกาย จึงทําใหเกษตรกรจําหนายไดราคาดี

 ภาพที่ 12  การพัฒนาระบบการเพ่ิมผลผลิต มูลค�า มาตรฐาน 
  และ Brand ปลาลูกผสมบึกสยามสู�อินทรีย�

Step 1
Selection & breeding

Step 5
Follow-up

Income, products,
Farm & well-being

Step 4
Coopertive & community

Step 3
Value products

HCPC
Innovative Aquaculture

System

Step 2
GAP & organic farm
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ปลาสวาย (Pangasius hypophthalmus) เปนปลาที่เล้ียงในประเทศไทยมานาน แตมี
ขอจํากัดในเร่ืองสีเน้ือมีสีเหลือง ไมคอยไดรับความนิยมในการบริโภค แตมีขอดีในเรื่องของการ
เจริญเติบโต การเจริญพันธุ และความดกไขที่ดี จึงมักนํามาผสมกับปลาหนังชนิดอ่ืน เชน ปลาบึก 
ปลาสวาย เพื่อเพิ่มผลผลิตและปรับปรุงสีเนื้อใหมีสีขาวอมชมพู

การคัดพันธุและปรับปรุงพันธุปลาลูกผสมรุนที่ 1 (F1) อายุ 2-3 ป จนไดเปนสายพันธุใหม 
คอื ปลาลูกผสมรุนท่ี 2 (F2) โดยสามารถแยกรปูรางและพนัธุกรรมจําเพาะของปลาลูกผสมฯ มลีกัษณะ
เดน เชน เจริญเติบโตดี เนื้ออรอย เจริญพันธุไดดี เปนที่ยอมรับของเกษตรกรและผูบริโภค

ภาพที่ 13 ปลาหนังลูกผสมบึกสยามแม�โจ�

ป� 2550-2551 พ�อปลาบึกแม�โจ� 75 (รุ�นที่ 2) อายุ 5-6 ป�   X   แม�ปลาสวาย อายุ 2-3 ป�

ลูกปลาบึกลูกผสม (ลูกผสมรุ�นที่ 1)

ป� 2553 พ�อ X แม�ปลาบึกลูกผสม (พ�อบึก-แม�สวาย) อายุ 3 ป�

ป� 2556 ลูกปลาบึกสยามแม�โจ� (ลูกผสมรุ�นที่ 1) อายุ 18 เดือน
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ตารางที่ 2 ความเปนนวัตกรรมของสายพันธุปลาหนังลูกผสม

การเพาะเลีย้งปลาลกูผสมเชิงพาณชิยอยางยัง่ยนื ซึง่ปจจุบนันยิมเลีย้งกันมากข้ึน ทัง้ในบอดนิ
และในกระชัง ควรใหความสําคัญในเร่ืองการคัดเลือกพอแมพันธุที่ดีเพื่อผลิตลูกปลาท่ีมีสายพันธุที่ดี
และมีคุณลักษณะเปนที่ตองการของตลาด จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นถึงความแตกตางของลักษณะ
ปลาบึก ปลาสวาย และปลาหนังลูกผสมระหวางพอปลาบึกและแมปลาสวาย อาทิเชน นํ้าหนัก
ของปลาอายุ 1 ปขึ้นไป ที่เล้ียงในฟารม พบวา นํ้าหนักปลาบึกมีคามากสุด 5 กิโลกรัม ปลาหนัง
เนื้อขาว 3 กิโลกรัม ปลาสวาย 1.5 กิโลกรัม ปลาบึกมีเนื้อ 45 เปอรเซ็นต ปลาหนังเนื้อขาว 
40 เปอรเซ็นต ปลาสวาย 35 เปอรเซ็นต และปลาหนังลูกผสมเจริญเติบโตและเจริญพันธุไดดีกวา
ปลาสวาย สวนลักษณะของจุดนํ้าหมึกหรือจุดดําตามลําตัวจะพบไดเฉพาะปลาบึกที่มีขนาดใหญกวา 
1 กิโลกรัมข้ึนไป ซึ่งสามารถใชเปนดัชนีบงช้ีความแตกตางระหวางปลาบึก ปลาหนังเนื้อขาว และ
ปลาสวาย ดูลักษณะฟนของปลาบึกจะไมมีฟน ปลาหนังเน้ือขาวจะมีฟนลางตรงกลางเล็กนอย 
สวนดานบนไมมีฟน สวนปลาสวายมีทั้งฟนบนและฟนลาง สวนหัวและลําตัวของปลาบึกกวางกวา 
ปลาหนังเน้ือขาวและปลาสวาย หนวดบริเวณขากรรไกรบนจะสั้นกวาปลาสวายประมาณ 1.5 เทา 
ครีบหาง ปลาบึกจะเวากวางและหนากวาปลาสวาย

องค�ประกอบ ปลาสวาย/ปลาบึก ปลาลูกผสมบึกสยามแม�โจ�

1. คุณคาสายพันธุ 1. ราคาถูก เลี้ยงในระบบ
ไมไดมาตรฐาน GAP

1. ราคาเพิ่มขึ้น 3 เทา เลี้ยงในระบบ
ไดมาตรฐาน GAP สามารถนําแปรรูป
เพิ่มมูลคาไดหลากหลาย

2. ลักษณะเดน 2. เนื้อเหลืองมีกลิ่นโคลน 
มีเนื้อ 35-40% 
เขาสูตลาด 1-2 ป/10 ป

2. เนื้อขาวอมชมพู มีโอเมกา 3, 6 และ 9 
มีเนื้อ 45-50% เจริญพันธุดี และ
ชวงยาว เขาสูตลาดเร็ว 6-12 เดือน

3. สายพันธุปลา 3. ไมแนนอนหลายสายพันธุ 3. สายพันธุใหมทั้งรูปรางและพันธุกรรม

4. ฤทธิ์ชีวภาพ
ตอสุขภาพ 
(ของนํ้ามัน
ในเนื้อปลา)

4. ไมมีการทดสอบ 4. มีการทดสอบมีผลดีตอสุขภาพ 
เชนปองกันและลดอนุมูลอิสระ 
ลดไตรกลี-เซอรไร การอักเสบ และ
ปองกันเบาหวาน (ดวงพร และคณะ, 
2553 และ 2558)
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2. การเลี้ยงพ�อและแม�พันธุ�ปลาหนังลูกผสม
บอเลี้ยงพอแมพันธุ ปลาลูกผสมที่เปนพอแมพันธุไดตองมีอายุ 3 ปขึ้นไป ไมควรมากกวา 

10 ป มีนํ้าหนักกวา 3 กิโลกรัม โดยปกติจะปลอย 300 ตัว/ไร บอที่เลี้ยงควรมีขนาดใหญและ
มีความลึกกวาบอเลี้ยงปลาเน้ือธรรมดา อยางนอยควรมีขนาด 1 ไร ความลึก 2-3 เมตร มีระบบ
ทอสงน้ําและระบายนํ้าเพ่ือชวยในเรื่องการเจริญเติบโตและการเจริญพันธุ การใหอาหารโปรตีน 
30 เปอรเซ็นต ใหอัตรา 2 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตอวัน อาหารท่ีนิยมใชจะมีสวนประกอบของ 
ปลายขาวตม 22 เปอรเซ็นต ปลาปน 22 เปอรเซ็นต กากถั่วเหลือง 18 เปอรเซ็นต รําละเอียด 
33 เปอรเซ็นต และวิตามินหรือใชสาหรายสไปรูลินา 5 เปอรเซ็นต คุณสมบัติของน้ําท่ีเหมาะสม
โดยเฉพาะคาออกซิเจน ความเปนกรด นํ้าที่มีออกซิเจนต่ํา และมีความเปนกรดสูง จะมีผลตอ
ความอุดมสมบูรณ การพัฒนา และปริมาณของไขและอสุจิ ขั้นตอนท่ีกําหนดความสําเร็จในการ
เพาะพันธุปลา คือ บอปลาควรอยูกลางแจง อุณหภูมิที่เหมาะสมควรมีคา 30-35 องศาเซลเซียส 
มกีารถายเทนํา้สม่ําเสมอ การคดัเลอืกพอแมพนัธุทีเ่จริญเติบโตด ีอายุนอย สมบูรณเพศ แข็งแรง และ
รูปรางสมบูรณ โดยท่ัวไปหลักใชการคัดเลือก สังเกตลักษณะทองปลาวามีการพัฒนาของไขและ
นํ้าเชื้อ โดยดูจากแมปลาทองจะอูมนิ่ม เมื่อกดดูทองเบาๆ จะมีไข สวนตัวผูจะมีนํ้าเชื้อสีขาวขุน
ไหลออกมา แสดงถึงความพรอมที่จะฉีดฮอรโมนเพื่อการผสมเทียมได ควรงดอาหารปลากอนการ
ผสมเทียม 1 วัน โดยพอแมพันธุปลาท่ีมีความพรอมมักจะเร่ิมในเดือนมิถุนายน ถึง สิงหาคม 
ปลาพอแมพันธุที่มีความสมบูรณเพศหรือเจริญพันธุเต็มท่ี แสดงดังภาพท่ี 14 ซึ่งไดจากการเลี้ยง
ในบอดินแลวนํามาเพาะขยายพันธุ

ภาพที่ 14 ลักษณะพ�อพันธุ� (บน) และแม�พันธุ� (ล�าง) ที่มีความสมบูรณ�พร�อมเพาะขยายพันธุ�

18

• คู�มือประมงอินทรีย�แม�โจ�



3. การเพาะขยายพันธุ�ปลาโดยใช�ต�อมใต�สมองหรือลูกปลาจากแหล�งผลิตอื่น
ฮอรโมนจากตอมใตสมองปลา หมายถึง การนําตอมใตสมองของปลามาบดใหละเอียด

ผสมนํ้ากลั่นตามนํ้าหนักปลา คือ อัตราสวน (1 ซีซี / นํ้าหนักปลา 1 กิโลกรัม)
DS = นํ้าหนักปลาที่จะฆาเอาตอม / นํ้าหนักปลาที่จะฉีดฮอรโมน

การเก็บรักษาตอมใตสมองปลา
ตอมใตสมองของปลามีลักษณะเปนเม็ดสีขาวขนาดเล็ก หรือใหญ ขึ้นอยูกับชนิดและ

ขนาดของปลา ตอมใตสมองของปลาจะมีฮอรโมนโกนาโดโทรปน (gonadotropin) อยู 2 ชนิด 
คือ luteinizing hormone, LH และ follicle-stimulating hormone, FSH ซึ่งฮอรโมน 2 ชนิด 
นี้จะชวยในการเรงใหไขแกเต็มที่และหลุดจากรังไข สามารถรีดออกมาผสมกับนํ้าเชื้อได ในการใช
ตอมใตสมองในการผสมเทียม มีดวยกัน 2 วิธี คือ การใชตอมสดและการใชตอมที่เก็บรักษาในนํ้ายา
อะซโีตนหรอืแอลกอฮอล ซึง่ในการคาํนวณโดสทีจ่ะใช สามารถคาํนวณจากสตูร โดส (dose) = นํา้หนกั
ที่ตองการฉีด หรือสามารถใชเปนน้ําหนักตอม 2-4 มิลลิกรัม สําหรับฉีดปลาขนาด 1 กิโลกรัม 
โดยชนิดปลาตอมที่นิยมใช เชน ปลาไน ปลาจีน ปลาสวาย และปลาดุก เปนตน

วิธีปฏิบัติการ
1. ชั่งวัดนํ้าหนักปลาและจดบันทึก
2. เพ่ือไมใหโลหิตไปค่ังท่ีตอมใตสมองของปลา ดังน้ันตองดึงเหงือกของปลาออกเสียกอน

เปดกะโหลกปลาออก ใชปากคีบดึงเอาสวนของสมองออกแลวจะเห็นตอมใตสมองท่ีมีลักษณะเปน
เมด็กลมคลายเขม็หมุด สขีาวเดนชดัมาก ใชปากคบีคอยๆ เกบ็ตอมใตสมองออก พยายามอยาใหแตก

3. นําตอมใตสมองแชลงในอะซีโตน 90 เปอรเซ็นต เปนเวลา 10-15 นาที จากนั้นนําตอม
ไปเก็บในขวดแกวสีชาท่ีบรรจุอะซีโตนและเขียนกระดาษกํากับ วัน เดือน ป ขนาด นํ้าหนัก และ
ชนิดของปลาที่เก็บ

การเพาะขยายพันธุปลาโดยใชตอมใตสมองของปลา
1. ชั่งนํ้าหนักปลาที่จะฉีดและคํานวณปริมาณตอมที่จะใช
ตัวอยางการคํานวณปริมาณฮอรโมนจากตอมใตสมอง
ตัวอยางที่ 1  มีแมปลาลูกผสมฯ นํ้าหนัก 3 กิโลกรัม จํานวน 1 ตัว ถาตองการฉีดในอัตรา 

 1.5 DS ทําอยางไร
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จากสูตร DS = นํ้าหนักปลาที่จะฆาเอาตอม / นํ้าหนักปลาที่จะฉีดฮอรโมน
 1.5 = นํ้าหนักปลาที่จะฆาเอาตอม / (แมปลามีนํ้าหนัก 3 กิโลกรัม)
 นํ้าหนักปลาที่จะฆาเอาตอม = 1.5 × 3 = 4.5 กิโลกรัม
 คือ นํ้าหนักปลาที่จะฆาเอาตอม เทากับ 4 กิโลกรัมครึ่ง (อาจเกิน 4 กิโลกรัม

 ครึ่งไดเล็กนอย)

2. เมือ่ผาเอาตอมมาไดแลวบดใหละเอียดโดยใชโกรงบดตอม เตมิตวัทาํละลาย จากหลกัการ
ที่วา แมปลามีนํ้าหนัก 1 กิโลกรัม ตองใชตัวทําละลาย 1 มิลลิลิตร ฉะนั้นจะใชตัวทําละลาย เทากับ 
3 มิลลิลิตร

3. จากนั้นใชเข็มฉีดยาดูดสารละลายนั้นนําไปฉีดใหแกแมปลาที่มีนํ้าหนัก 3 กิโลกรัม โดย
ฉีดสารละลาย เทากับ 3 มิลลิลิตร

4. เม่ือครบ 10-12 ชั่วโมง ทําการรีดไขและน้ําเช้ือปลา (ควรเช็กความพรอมของแมปลา
กอนที่จะรีดไข ประมาณ 6-8 ชั่วโมง) และระวังอยารีดไขปลากอนไขสุกหรือชาเกินไป จะทําใหนํ้าเขา
ชองทองของแมปลาเพราะจะทําใหไขปลาเสีย โดยเร่ิมจากการจับแมปลาขึ้นมารีดไขและตามดวย
การรีดนํ้าเชื้อของพอปลา ขณะรีดไขและนํ้าเชื้อตองระวังไมใหมีนํ้าปน แตถายังไมสามารถรีดไขได 
อาจจําเปนตองฉีดเฉพาะตัวเมียในเข็มที่สองโดยเพิ่มความเขมขนของฮอรโมนเปน 1.5-2 เทา

5. ทําการผสมนํ้าเช้ือกับไขปลาในภาชนะที่แหง อัตราสวนน้ําเช้ือ 1 มิลลิลิตร:ไขปลา 
10 กรัม ใชขนไกคนใหทั่ว ประมาณ 1 นาที จากนั้นลางน้ําเช้ือท่ีไมไดรับการผสมท้ิงประมาณ 
1-2 ครั้ง ดวยนํ้าเปลา

6. นาํไขปลาท่ีไดรบัการผสมโรยบนแผงฟกไข โดยใชสายยางขนาดเลก็ดดูไข ทิง้ไวประมาณ 
28-32 ชั่วโมง ลูกปลาจะฟกออกเปนตัว และเขาสูกระบวนการอนุบาลตอไป

 ภาพที่ 15 การเตรียมพ�อแม�พันธุ� (ซ�าย) 
  และการเพาะผสมเทียมเพื่อผลิตลูกพันธุ�ปลาฯ (ขวา)
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4. การอนุบาลลูกปลา
การอนุบาลหลังจากผสม อัตราการฟกเปนตัวหลังผสม 30 ชั่วโมง จะอนุบาลในบอซีเมนต

ขนาด 4 ตารางเมตร นํ้าลึก 1 เมตร เมื่อลูกปลาอายุ 3-6 วัน ใหไขแดง อารทีเมีย และไรแดง (อัตรา 
100 เปอรเซ็นต ของนํ้าหนักตัว) อายุ 7-10 วัน จํานวน 10,000 ตัว ใหไรแดง ปลาปน และรําละเอียด 
อัตราสวน 1:2:1 (อัตรา 30 เปอรเซ็นต ของน้ําหนักตัว) หลังจากนั้นยายอนุบาลในบอดิน ขนาด 
100 ตารางเมตร ใหปลาปนผสมรําละเอยีด ปลายขาว และอาหารลูกกบ และอายุ 11-30 วนั ใหอาหาร
ลูกกบ (อัตรา 10 เปอรเซ็นต ของนํ้าหนักตัวตอวัน วันละ 3 ครั้ง) จนครบ 30 วัน จะไดลูกปลา
ขนาดประมาณ 5-10 กรัม มีความยาวประมาณ 3 นิ้ว ซึ่งสามารถนําไปเลี้ยงตอในบอดินหรือกระชัง
ใหไดขนาดตลาด และมอีตัรารอดตายหลงัการผสมและอนุบาลมากสดุเฉลีย่ 20 เปอรเซน็ต ไดลกูปลา
ขนาด 2-5 นิ้ว อายุ 1-2 เดือน สําหรับผลิตลูกปลาใหกับบอสาธิต และเกษตรกรท่ีผานการอบรม
ที่สนใจตองการเลี้ยงปลา

 ภาพที่ 16  การรีดไข�แม�พันธุ�ปลา (ซ�าย) การรีดนํ้าเชื้อพ�อพันธุ�ปลา (กลาง) 
  และการผสมไข�กับนํ้าเชื้อ (ขวา)
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ตารางที่ 4 การอนุบาลลูกปลาหลังการฟกในบอซีเมนต

อายุ
(วันหลังการฟัก)

อาหาร ปริมาณอาหาร
(กรัม/วัน)

หมายเหตุ

2 1. ไขแดง 1. 120 (6 ฟอง) - ไขแดง 1 ฟอง มีนํ้าหนัก

ประมาณ 20 กรัม

3 1. ไขแดง

2. ปลาปน:รําละเอียด

3. ไรแดงแชแข็ง (ตัวเล็ก)

1. 140 (7 ฟอง)

2. 10:30

3. 30

- ถุงไขแดงยุบ 100%

4 1. ไขแดง

2. อารทีเมีย

3. ปลาปน:รําละเอียด

4. ไรแดงแชแข็ง (ตัวเล็ก)

1. 100 (5 ฟอง)

2. 5

3. 20:10

4. 30

- ลูกปลาเริ่มกินกันเอง

5 1. ไขแดง

2. อารทีเมีย

3. ปลาปน:รําละเอียด

4. ไรแดงแชแข็ง

1. 40 (2 ฟอง)

2. 2

3. 5:10

4. 60

- ปลาปน:รําละเอียด

ให 1 มื้อ/วัน (06.00 น.)

6 1. อารทีเมีย

2. ปลาปน:รําละเอียด

3. ไรแดงแชแข็ง

1. 5

2. 5:10

3. 60

- ลดชวงเวลาการใหอาหาร

ใหเหลือ 4 มื้อ/วัน

- คัดแยกลูกปลาที่แตก size

7 1. อารทีเมีย

2. ปลาปน:รําละเอียด

3. ไรแดงแชแข็ง

1. 5

2. 5:10

3. 70

- ยายลูกปลาบอที่หนาแนน

- คัดแยกลูกปลาที่แตก size

8 1. อารทีเมีย

2. ปลาปน:รําละเอียด

3. ไรแดงแชแข็ง

1. 2

2. 5:10

3. 80

- คัดแยกลูกปลาที่แตก size

9 1. ปลาปน:รําละเอียด

2. ไรแดงแชแข็ง

1. 5:10

2. 100

หมายเหตุ: 1. ให�อาหาร 6 มื้อ/วัน (6.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 และ 21.00 น.)

 2. บ�อซีเมนต�ที่ใช�ในการอนุบาล จํานวน 6 บ�อ
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ภาพที่ 17 ไข�แดงบดผ�านตะแกรง

ภาพที่ 18 ปลาป�น (ซ�าย) และรําละเอียด (ขวา)

ภาพที่ 19 อาร�ทีเมีย (ซ�าย) และไรแดงแช�แข็ง (ขวา)
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การเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าที่ดี 
(Good Aquaculture Practice; GAP) สูอินทรีย

1. มาตรฐาน GAP สู�อินทรีย�สําคัญอย�างไร
การปฏิบัติทางการฟารมเลี้ยงสัตวนํ้า (GAP) เปนสวนหน่ึงของมาตรฐานและหลักเกณฑ

สําหรับกระบวนการผลิตเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีตรงตามมาตรฐานที่กําหนด ไดผลผลิตสูง
คุมคาการลงทุนและกระบวนการผลิตจะตองปลอดภัยตอเกษตรกรและผูบริโภค มีการใชทรัพยากร
ทีเ่กดิประโยชนสงูสดุ เกดิความยัง่ยนืทางการเกษตรและไมทาํใหเกดิมลพษิตอสิง่แวดลอม โดยหลกัการนี้
ไดรบัการกาํหนดโดยองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาต ิ(FAO) ผลผลติและผลิตภณัฑประมง
ที่ไดถูกประกาศไวใน ประกาศกรมประมง เรื่อง มาตรฐานกระบวนการผลิต ผลผลิตและผลิตภัณฑ
ประมง ซึ่งเปนนโยบายของรัฐบาลที่ตองควบคุมคุณภาพมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร เพ่ือให
กระบวนการผลติ ผลผลิต และผลิตภัณฑประมงของผูประกอบการประมงเปนไปตามมาตรฐานสากล 
กรมประมงจึงไดประกาศกําหนดมาตรฐานและหลักเกณฑสําหรับกระบวนการผลิต ผลผลิตและ
ผลิตภัณฑประมงข้ึน ดังน้ันสินคาทางการเกษตรท่ีผานการรับรองวาไดรับมาตรฐาน GAP ก็เปนท่ี
เชื่อถือไดในระดับหนึ่งวาเปนสินคาที่มีคุณภาพและปลอดภัยตอการบริโภคและสิ่งแวดลอม 
เพราะสถานที่ผลิต วิธีการ และขั้นตอนการผลิต ไดผานการตรวจสอบมาแลวจากทางราชการ

สวนการพัฒนาสูระบบการเพาะเล้ียงแบบอินทรีย ฟารมหรือบอเล้ียงจําเปนตองผาน
มาตรฐานการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าท่ีดี (GAP) จําเปนตองมีใบรับรองท่ีมาของสายพันธุที่ไดจากการ
เพาะเล้ียงจากการที่ไมใชฮอรโมนผสมเทียม หรือเปนสายพันธุที่ไมมีการดัดแปลงทางพันธุกรรม 
วสัดอุปุกรณทีใ่ชตองแยกเปนสดัสวน ไมอนญุาตใหใชสารเคม ีปุยเคมีหรอืยาท่ีประกาศหามใช อาหาร
ที่ใชเลี้ยงตองมาจากวัสดุที่เปนฟารมอินทรีย 70 เปอรเซ็นต มีแนวปองกันการปนเปอน เชน ตนไม
หรือรั้วรอบๆ บอ มีบอพักนํ้าหรืออางเก็บนํ้า และบอนํ้าทิ้งกอนปลอยสูธรรมชาติ เพื่อสุขภาพที่ดี 
ปองกันโรคและชวยรักษาสิ่งแวดลอม ตลอดจนลดตนทนุการผลิตใหกับเกษตรกรและผูบริโภค

2. หลักเกณฑ�และขั้นตอนสําหรับฟาร�มเลี้ยงสัตว�นํ้าที่ดีสู�อินทรีย�
สถานที่เล้ียงตองมีการข้ึนทะเบียนฟารมเปนเกษตรกรผูเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าจากกรมประมง 

ตอประมงจังหวัดหรือศูนยพัฒนาการประมงอยางถูกตอง โดยอยูหางหรือไมไดรับผลกระทบจาก
แหลงกําเนิดมลพิษ มีระบบการถายเทนํ้าที่ดี มีการคมนาคมสะดวก และมีสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน
ที่จําเปน มีการบันทึกขอมูลและปฏิบัติตามคูมือการเลี้ยงสัตวนํ้าที่ถูกตองตามหลักวิชาการ มีแผนท่ี
แสดงท่ีตัง้และแผนผงัของฟารมเลีย้ง นํา้ทิง้จากบอเลีย้งเปนไปตามเกณฑมาตรฐานทีก่ฎหมายกาํหนด 
ปจจัยการผลิต เลือกใชลูกพันธุที่ดี มีความแข็งแรงไมเปนโรค วัตถุดิบที่ใชในการผสมอาหารสัตวนํ้า
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ทีผ่ลิตใชเองในฟารม ตองปราศจากยาและสารตองหามปลอดภยัตอสัตวนํา้และผูบริโภค และมีคณุภาพ
เหมาะสมกับความตองการทางโภชนาการของสัตวนํ้าท่ีเล้ียง การจัดการดูแลสุขภาพสัตวนํ้า มีการ
เตรียมบอและอุปกรณอยางถูกวิธีเพื่อปองกันโรคที่จะเกิดกับสัตว เมื่อมีการระบาดของโรค ตองแจง
หนวยงานที่มีอํานาจหนาที่ และมีวิธีการจัดการที่เหมาะสม ระบบนํ้าทิ้งจากบานเรือนตองแยกจาก
ระบบการเลีย้ง หองสขุาแยกเปนสดัสวนและสิง่ปฏกิลูไมมโีอกาสปนเปอนเขาสูระบบการเลีย้ง มรีะบบ
การจัดอุปกรณ เคร่ืองมือ ในบริเวณฟารมใหเปนระเบียบ สะอาด ถูกสุขลักษณะและมีการบํารุงรักษา
ใหพรอมใชงานอยูเสมอ มีระบบการจัดเก็บและกําจัดขยะท่ีดี มีการเก็บตัวอยางน้ําและเนื้อปลา
วิเคราะห ตองไมมีสารปนเปอนและโลหะหนักที่เปนอันตรายตอผูบริโภค

3. การยื่นขอรับการรับรอง
การยื่นขอรับการรับรองระบบการผลิตและผลิตผลสัตวนํ้าตามมาตรฐานฟารมเพาะเล้ียง

สัตวนํ้า GAP สามารถขอรับเอกสารแบบฟอรมในการยื่นขอรับรองไดที่กรมประมงของแตละจังหวัด
ที่ฟารมเลี้ยงสัตวนํ้าตั้งอยู เพื่อกรอกขอมูลและยื่นเอกสารตอกรมประมง จากนั้นก็รอการติดตอกลับ
จากกรมประมงสําหรับตรวจประเมนิเพ่ือการรบัรองมาตรฐาน GAP โดยสามารถแบงออกเปน 3 กรณี 
ดังนี้

1. การขอรบัการรบัรองรายฟารมโดยผูผลติซึง่เปนบคุคลธรรมดา ครอบคลมุผูผลติแตละราย
ที่ทําการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าตามมาตรฐาน GAP 

2. การขอรับการรับรองรายฟารมโดยนิติบุคคล ครอบคลุมนิติบุคคลแตละรายที่ทําการ
เพาะเลี้ยงสัตวนํ้าตามมาตรฐาน GAP

3. การขอรับการรับรองแบบกลุม ครอบคลุมกลุม/องคกร ที่ทําการเพาะเล้ียงสัตวนํ้า
ตามมาตรฐาน GAP และ/หรอืมกีารจัดการระบบการผลติ หรอืควบคุม บรหิารจัดการดานการเพาะเลีย้ง
สัตวนํ้าของกลุมรวมกัน

4. การรับรอง
ดําเนินการใหการรับรองระบบการผลิตและผลิตผลสัตวนํ้าตามมาตรฐานฟารมเพาะเลี้ยง

สัตวนํ้า GAP ตามขอบขายที่กรมประมงประกาศเทานั้น กอนการตรวจประเมินเพื่อการรับรอง 
ผูยืน่คําขอรับการรับรองตองมกีารนําระบบการผลิตและผลติผลสัตวนํา้ตามมาตรฐานฟารมเพาะเลีย้ง
สัตวนํ้า GAP ปฏิบัติแลว รวมทั้งมีการดําเนินกิจกรรมในทุกขอกําหนดในมาตรฐานฟารมเพาะเล้ียง
สตัวนํา้ของกรมประมง ไดแก มาตรฐานการปฏิบตัทิางการเพาะเล้ียงสัตวนํา้ท่ีด ี(Good Aquaculture 
Practice; GAP)
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5. การตรวจติดตามผล (Surveillance) 
 และการตรวจต�ออายุการรับรอง (Re-assessment)
ผูตรวจประเมินจะสุมตรวจติดตามผลเพ่ือติดตามการรักษาระบบการผลิตและผลผลิต

สตัวนํา้ตามมาตรฐานฟารมเพาะเลีย้งสตัวนํา้ GAP ทีไ่ดรบัการรบัรองอยางนอยปละ 1 ครัง้ โดยนบัจาก
การตรวจประเมนิเพือ่การรบัรองครัง้แรกเสรจ็สิน้ การตรวจตออายกุารรบัรองจะดาํเนนิการทกุ 2 ป

 ภาพที่ 20  การลงพื้นที่ตรวจมาตรฐานการเล้ียงสัตว�นํ้าที่ดี (GAP) 
  ร�วมกับศูนย�วิจัยและพัฒนาการเพาะเล้ียงสัตว�นํ้าจืด จังหวัดเชียงใหม� 
  ของเกษตรกรอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม�

 ภาพที่ 21  การตรวจมาตรฐานการเล้ียงสัตว�นํ้าที่ดี (GAP) 
  ของฐานเรียนรู�ปลาบึก วันที่ 4 พฤษภาคม 2561
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 ภาพที่ 22  การมอบมาตรฐานการเล้ียงสัตว�นํ้าที่ดี (GAP) 
  ของบริษัทบ�านนอกคอกนา จังหวัดเชียงใหม�

 ภาพที่ 23  การมอบมาตรฐานการเล้ียงสัตว�นํ้าที่ดี (GAP) 
  ของเกษตรกรชุมชนหนองมะจับ จังหวัดเชียงใหม�

 ภาพที่ 24  การมอบมาตรฐานการเล้ียงสัตว�นํ้าที่ดี (GAP) 
  ของเกษตรกร อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม�
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 ภาพที่ 25  ใบประกาศนียบัตรรับรองมาตรฐานการเพาะเล้ียงสัตว�นํ้าที่ดี (GAP) 
  ของฐานเรียนรู�ปลาบึกฯ

 ภาพที่ 26  การอบรม (ซ�าย) และใบประกาศนียบัตรการรับรองมาตรฐาน
  การเพาะเล้ียงสัตว�นํ้าที่ดี (GAP) (ขวา)
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03 

โดย ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.จงกล พรมยะ
    และอาจารย� ดร.อนุภาพ วรรณาพล

การผลิตปลานิลอินทรีย� 

การเพาะ และอนุบาลปลานิลอินทรีย

ปลานิลเปนปลาที่กินอาหารธรรมชาติ โดยเฉพาะสาหราย และแพลงกตอน (ภาพที่ 27) 
ซึ่งสามารถจัดระบบบอเลี้ยงปลาใหเปนระบบนิเวศแบบปดได (Takeuchi et al .,1997)

ใชสาหรายอารโธรสไปราหรือสไปรูลินาสดอนุบาล และเล้ียงปลานิลแดงโดยปลานิลแดง
มาจากการผสมพนัธุกนัระหวางปลานลิกับปลาหมอเทศ ลกัษณะของอวยัวะเพศของปลานิล (ภาพท่ี 28) 
จนถึงระยะวางไข พบวาปลานิลมีอัตราการผสมพันธุ อัตราการฟกออกเปนตัว และอัตรารอดของ

ภาพที่ 27 ปลานิลแดง ที่เลี้ยงในบ�อโดยกินอาหารธรรมชาติ
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ลูกปลาสูงกวาการใชอาหารปลาท่ัวไป และเน้ือปลามีกรดไขมันจําพวก Gamma-linolenic acid 
สูงกวาเน้ือปลาที่เล้ียงในอาหารทั่วไป (Lu et al., 2004; Promya, 2008) ดังน้ันเราสามารถ
เลีย้งสาหราย หรอืแพลงกตอนพชื ซึง่เปนอาหารธรรมชาต ิเพือ่ผลติอาหารปลา และสามารถลดตนทนุ
การผลิตดานอาหารได (Lu et al., 2004)

ลักษณะของอวัยวะเพศของปลานิล
สีบนลําตัวเพศผูเขมกวาเพศเมีย สีใตคางเพศผูเปนสีมวงอมแดง เพศเมียเปนสีเหลือง เพศผู

มีอวัยวะเรียวยาว เพศเมียสั้นและกลมกวา ชองเปดบนอวัยวะเพศผูมี 1 ชอง เพศเมีย 2 ชอง

การผสมพันธุ�และการวางไข� (ภาพที่ 28)
ปลานิลสามารถผสมพันธุไดตลอดปโดยใชเวลา 2-3 เดือน/คร้ัง แตถาอาหารเหมาะสม

ในระยะเวลา 1 ป จะผสมพันธุได 5-6 ครั้ง ปลานิลจะมีไข และนํ้าเชื้อ ความยาว 6.5 เซนติเมตร

 ภาพที่ 28  ลักษณะความแตกต�างของอวัยวะเพศของปลานิล
  ที่มา: https://www.google.co.th/search

 ภาพที่ 29  การผสมพันธุ�ของปลานิล
  ที่มา: https://www.google.co.th/search

เพศผู� เพศเมีย
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การฟักไข�
ไขปลาที่อมไวโดยปลาตัวเมีย (ภาพที่ 30) แมปลาจะขยับปากใหนํ้าไหลเขาออกในชองปาก 

เพื่อชวยใหไขที่อมไวไดรับนํ้าที่สะอาด ระยะเวลาฟกไขที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส ไขเปน
ลูกปลาวัยออนภายใน 8 วัน ซึ่งในระยะเวลาดังกลาวถุงอาหารยังไมยุบและจะยุบเมื่อลูกปลามีอายุ 
ครบ 13-14 วนั

ขั้นตอนการเพาะ อนุบาลปลานิล และเลี้ยงปลานิล
1. การเตรียมบอเพาะพันธุ บอซีเมนต (ภาพที่ 31 และภาพท่ี 32) สามารถใชผลิต

ลูกปลานิลได ซึ่งบอจะเปนสี่เหลี่ยมผืนผา หรือทรงกรมก็ได มีความลึกประมาณ 1 เมตร พื้นที่ผิวนํ้า
ตั้งแต 10 ตารางเมตรข้ึนไป พื้นบอควรมีความลาดชัน 30-60 องศา เปนการเลียนแบบในบอดิน
ตามธรรมชาติทําใหปลาวางไดดี

ภาพที่ 30 ไข�ปลาที่อมไว�โดยปลาตัวเมีย

 ภาพที่ 31  บ�อเพาะพันธุ�เป�นบ�อซีเมนต�ในฐานเรียนรู�ปลานิลอินทรีย� 
  มหาวิทยาลัยแม�โจ�
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 ภาพที่ 32 บ�อเพาะพันธุ�เป�นบ�อซีเมนต�ในพื้นที่ของกลุ�มชุมชนประมงท�องถิ่น
  ตําบลชมพู อําเภอสารภี เชียงใหม�
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2. อัตราการปลอยพอ:แมพันธุ 1:3 ตัว/ตารางเมตร ใหอาหาร 3% ตอนํ้าหนักตัว/วัน 
สมมุติมี 12 ตัว × 100 กรัม/ตัว = 1,200/1,000 = 1.2 กก. × 3% = 0.036 กก./วัน ให 2 มื้อ 
= 0.018 × 1,000 กรัม = 18 กรัม/มื้อ เมื่อเลี้ยงพอ-แมพันธุครบ 1 เดือน จะสามารถตักลูกปลา
จากบอไดทุกๆ 7 วัน (ภาพท่ี 33)

ภาพที่ 33 การตักลูกปลาทุกๆ 7 วัน 
 นํามาอนุบาลต�อในกระชังต�อไป
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3. การอนุบาล และการเลี้ยงปลานิล เริ่มจากการอนุบาลสามารถอนุบาลในบอดินหรือ
ในกระชังแขวนในบอซีเมนตประมาณ 4 อาทิตย (ภาพที่ 34 ถึง 35) โดยใหอาหารผงที่มีสวนผสม
ของรําละเอียดอินทรียปริมาณ 80% ตอปลาปนปริมาณ 15% ตอสาหรายสไปรูลินาผงอินทรีย
ปริมาณ 5% หลังจากนั้นนําลูกปลาไปเลี้ยงในระบบ biofloc (ภาพที่ 36) และเลี้ยงในระบบตางๆ 
(ภาพที่ 37 ถึง ภาพที่ 40) ใหอาหารตามสูตรการผลิตอาหารขอ 1.2 และ ขอ 1.3 อัตราที่ใหอาหาร 
5% ตอนํ้าหนักตัว/วัน เลี้ยงประมาณ 5-6 เดือน เก็บผลผลิตจําหนายหรือแปรรูปตอไป

ภาพที่ 34  นําลูกปลาไปอนุบาลในบ�อซีเมนต� 
 อัตราปล�อย 1,000-2,000 ตัว/ตารางเมตร
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 ภาพที่ 35  นําลูกปลาไปอนุบาลในกระชังแขวนในบ�อซีเมนต� 
  อัตราปล�อย 500-1,000 ตัว/ตารางเมตร
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ภาพที่ 36 นําลูกปลาอายุ 2 เดือน เลี้ยงในระบบ biofloc อัตราการปล�อย 30 ตัว/ตารางเมตร
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 ภาพที่ 37 นําลูกปลาอายุ 2 เดือน เลี้ยงในบ�อดินระบบอินทรีย� อัตราการปล�อย 3 ตัว/ตารางเมตร 
  โดยการเลี้ยงปลาหมอไทยในกระชัง และในกระชังเลี้ยงแหนเป�ดเล็ก เพื่อตักเป�นอาหารปลานิล
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 ภาพที่ 38 นําปลาอายุ 2 เดือน เลี้ยงในบ�อดินระบบอินทรีย� อัตราการปล�อย 3 ตัว/ตารางเมตร 
  โดยมีการทําอาหารธรรมชาติ เป�นอาหารเสริมแก�ปลาต�อไป
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 ภาพที่ 39  นําปลาอายุ 2 เดือน เลี้ยงในซีเมนต�มีระบบกรองนํ้า และใช�ไข�นํ้า (ผํา) เป�นตัวบําบัดนํ้า 
  อัตราการปล�อยปลานิล 3 ตัว/ตารางเมตร เก็บผลผลิตผําสดได� 200 กรัม/ตาราง/วัน 
  และผําสามารถนํามาเป�นอาหารคนและสัตว�นํ้าต�อไป

 ภาพที่ 40 การนําแหนเป�ดเล็กมาเลี้ยงปลานิลแดงในบ�อซีเมนต�ระบบอินทรีย� 
  และการนํานํ้าจากบ�อเลี้ยงปลามาปลูกพืชผัก ได�ผลผลิตปลานิลแดง และผักที่มีคุณภาพต�อไป

การผลิตอาหารสัตว�นํ้าอินทรีย�
1. อาหารปลากินพืช ใชไดกับปลากินพืชทุกชนิด สวนผสมเหมือนกันกับสูตรอาหาร

ปลากินเน้ือแตใชปริมาณไมเทากัน ในสวนของอาหารปลากินพืชจะเสริมโปรตีนจากพืช อาหาร
ปลากินเน้ือจะเสริมโปรตีนจากสัตว ตามธรรมชาติของปลา สูตรอาหารปลานิลอินทรีย จงกล 01 
ปริมาณโปรตีน 26% มีสวนผสมดังตารางที่ 1 การเพาะเลี้ยงสาหรายสไปรูลินาอินทรีย (ภาพที่ 41) 
และการผลิตอาหารปลานํ้าจืด (ภาพที่ 42)
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ตารางที่ 5 สูตรอาหารปลานิลจงกล 01

2. สรางอาหารธรรมชาติโดยใชหญาเนเปยรสด 100 กก.+ปุยคอก (แหง) 100 กก. 
เพื่อทําสีนํ้าใหมีสีเขียว เปนอาหารธรรมชาติใหแกปลา มีการเติมอาหารธรรมชาติดังกลาวทุกเดือน 
(ภาพที่ 43) และการผลิตอาหารปลานิลอินทรียจากหญาเนเปยปากชอง 1 สูตรจงกล 02 มีสวนผสม
ดังน้ี 1) หญาเนเปยปากชอง 1 ปริมาณ 45% 2) รําละเลียดปริมาณ 30% 3) ปลาปนปริมาณ 
15% 4) สาหรายสไปรูลินาสดปริมาณ 10% ปริมาณโปรตีนในอาหารสูตรจงกล 02 เทากับ 24% 
(ภาพที่ 44)

สูตรอาหารปลานิลอินทรีย� โปรตีน 26

วัตถุดิบผลิต 100 กก. (กก.)

ปลายขาว 20

เปลือกถั่วดาวอินคา 27

รําละเอียด 28

ปลาปน 15

สไปรูลินาผง 7

นํ้ามัน 3 ภาพที่ 41 การเพาะเล้ียงสไปรูลิน�าในบ�อซีเมนต�

ภาพที่ 42  การผลิตอาหาร
 ปลานิลปลอดภัย
 พัฒนาสู�อาหาร
 ปลานิลอินทรีย�ต�อไป
 เป�นอาหารลอยนํ้า 80%
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ภาพที่ 43 การสร�างอาหารธรรมชาติโดยใช� หญ�าเนเป�ยร�สด+ปุ�ยคอก
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การแปรรูปผลิตภัณฑ�ปลานิล
1. ปลานิลเสนปรุงรส
 วัตถุดิบ
 1. ปลานิลหั่นเปนเสน 1  กิโลกรัม
 2. ซีอิ๊วญี่ปุน (kikoman) 40  กรัม
 3. นํ้าตาลทราย 25  กรัม
 4. พริกไทยปน 7.5  กรัม
 5. งาคั่ว 15  กรัม
 6. นํ้าเกลือ  4% 

อุปกรณ-เครื่องมือ
มีด เขียง กะละมัง เครื่องชั่ง ทัพพี ถุงสุญญากาศ เครื่องปดผนึกสุญญากาศ ตะแกรงหรือ

มุงลวดตากปลา ตูอบหรือลานกลางแจง ถุงมือยาง

วิธีทํามีดังนี้
1. ปลานิลทั้งตัว

2. ขอดเกล็ด
3. ลางนํ้าใหสะอาด
4. แลเอาเฉพาะเนื้อ แลวลางนํ้าใหสะอาด
5. หั่นเปนเสนตามความยาวของตัวปลา
6. ลางเนื้อปลาดวยนํ้าเกลือ 4% (เนื้อปลาตอนํ้าเกลือ 1:1 โดยนํ้าหนัก)
7. ลางผานนํ้าสะอาดอีกครั้ง แลวผึ่งแดดใหสะเด็ดนํ้า
8. ผสมเครื่องปรุงใหเปนเนื้อเดียวกันแลวนําเนื้อปลาผสมคลุกเคลาใหเขากัน
9. หมักไว 20-30 นาที

ภาพที่ 44 การผลิตอาหารปลานิลอินทรีย�จากหญ�าเนเป�ยปากช�อง 1 สูตรจงกล 02
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10. เรียงปลาเสนบนตะแกรงตากแดดจัด 1 วัน
11. บรรจุถุงสุญญากาศและปดผนึก

2. คางปลานิลแดดเดียว
 วัตถุดิบ คางปลานิล 1 กิโลกรัม และนํ้าเกลือ 10% (นํ้า 100 ซีซี ตอเกลือ 10 กรัม)
 วิธีทํา
 1. ปลานิลทั้งตัว
 2. ขอดเกล็ด+แลเนื้อปลาออก
 3. ตัดใตคางไปจนถึงสวนทอง แลวควักไสออก
 4. ลางนํ้าใหสะอาด
 5. แชในนํ้าเกลือ 10% นาน 10-15 นาที
 6. ลางนํ้าใหสะอาดอีกครั้ง
 7. ใสตะแกรงผึ่งแดดจัด 3-6 ชั่วโมง
 8. บรรจุถุงสุญญากาศและปดผนึก

ภาพที่ 45 ชนิดปลานิลที่ใช�ในการแปรรูป
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ภาพที่ 46 คณาจารย�และทีมบริการวิชาการ สอนนักศึกษาแปรรูปปลานิล
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 ภาพที่ 47 คณาจารย� และทีมบริการวิชาการ นักศึกษา 
  สอนเกษตรกร อําเภอสารภี แปรรูปปลานิล
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ภาพที่ 48 ผลิตภัณฑ�ปลานิลเส�นแดดเดียว คางปลานิลแดดเดียว และปลานิลแดงแดดเดียว
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โดย ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.จงกล พรมยะ
       และอาจารย� ดร.ขจรเกียรติ์ ศรีนวลสม

การผลิตปลาสลิดอินทรีย� 

การเพาะพันธุปลาสลิด 

ณ ฐานเรียนรูดานการประมงของเกษตรกร ตําบลชมพู อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
เลี้ยงพอแมพันธุปลาสลิดในบอซีเมนต ระบบ biofloc (ภาพที่ 49) ปลาสลิด (Trichogaster 
pecteralis) (ภาพที่ 50) ปลาสลิดลําตัวแบนขาง มีครีบทองยาวครีบเดียว มีริ้วดําพาดตามลําตัว
จากหัวถงึหาง อาหารปลาสลดิ ไดแก แมลงน้ํา ตวัออนลกูนํา้ ตะไครนํา้ แพลงกตอนพชื แพลงกตอนสตัว 
ผัก หญา และสารอินทรียตางๆ

ภาพที่ 49 ฐานเรียนรู�ปลาสลิด

04 

ภาพที่ 50 ปลาสลิด
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1. การแพรพันธุ ปลาสลิดเมื่ออายุประมาณ 6-7 เดือน เริ่มวางไขเดือนเมษายน-กันยายน 
แมปลาตัวหน่ึงมีไขประมาณ 18,000-36,000 ฟอง วางไขในน้ําน่ิง ตัวผูจะกอหวอดท่ีพรรณไมนํ้า 
โดยเพศผูจะผสมกับเพศเมีย ในอัตรา 1:1 ไขฟกเปนตัว 24-36 เซนติเมตร ไขปลาสลิดเปนไขลอย 
ขนาดเสนผานศูนยกลางเฉลี่ย 1.5-2.0 มิลลิเมตร (ภาพที่ 51)

ภาพที่ 51 ไข�ปลาสลิดเป�นไข�ลอยอยู�ในหวอด
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2. คัดเลือกพอแมพันธุปลาสลิด ปลาตัวผูมีลําตัวยาวเรียว สันหลังและสันทองเกือบเปน
เสนตรงขนานกัน มีครีบหลังยาวจรดโคนหาง มีสีลําตัวเขม สวนตัวเมียมีสันทองยาวมนไมขนานกับ
สันหลัง และครีบหลังมนไมยาวถึงโคนหาง ทองจะอูมเปง และการผสมปลาสลิดในบอซีเมนต 
(ภาพที่ 52)

 ภาพที่ 52 พ�อแม�พันธุ�ปลาสลิดการช�อนหวอดไปฟักในถังฟักไข�
  และฟักออกเป�นตัวภายในเวลา 18-24 ชั่วโมง
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3 การเพาะพันธุโดยวิธีธรรมชาติ ผสมกันเองตามธรรมชาติ ในอัตรา 50-100 ตัว/ไร 
อัตราสวนพอแมพันธุ 1:1 โดยใชพอแมพันธุขนาด 8-10 ตัว/กิโลกรัม ปลอยพอแมพันธุในกระชัง
แขวนในบอดินใสผกับุงหรอืวัสดุ ตวัผูจะกอหวอดใหตวัเมยีวางไขลอยเกาะหวอด เพศผูจะปลอยนํา้เชือ้
ผสมไข ปลอยไขฟกออกเปนตัว จึงยายพอแมออกจากกระชัง ปลอยใหลูกปลาอนุบาล และเลี้ยง
ในบอดินตอไป

การอนุบาลลูกปลาสลิดดวยการยายไขที่เกาะหวอดไปฟก

หลังจากยายไขปลาไปลงถังฟกไข ไขจะฟกออกเปนตัวภายในระยะเวลา 18-24 ชั่วโมง ฟก
ออกเปนตัวจะรวมกลุมกันลอยเปนแพบรเิวณผิวน้ํา จากน้ันทําการรวบรวมลกูปลายายลงบอดิน และ
ลูกปลาจะเริ่มกินอาหารเมื่ออายุ 3 วัน โดยกินโรติเฟอร/ลูกไรแดง ลูกปลาอายุ 8 วัน เริ่มกินอาหาร
ผสม (รํากับปลาปน) อัตราสวน 2:1 อนุบาลจนไดขนาด 2-3 เซนติเมตร ระยะเวลา 25 วัน นําไปเลี้ยง
ตอไป (ภาพที่ 53)

การเลี้ยงปลาสลิด

การเลี้ยงปลาสลิดดวยสูตรอาหาร จงกล 01 และจงกล 02 ในบอซีเมนตรวมกับระบบ 
biofloc ซึ่ง biofloc เปนตะกอนอินทรียแขวนลอยในมวลนํ้า ยึดเกาะเปนกลุมโดยพวกสาหราย และ
แพลงกตอนพืช โปรโตซัว และแบคทีเรีย โดยกลุมแบคทีเรียจะเปนพวกเฮทเทอโรโทรฟค แบคทีเรีย 
(Heterotrophic Bacteria) ขนาดของกลุมฟลอคอยูที ่0.2-2.0 มลิลิเมตร ใชเปนอาหารปลาไดประหยดั
ตนทุนอาหารปลา (ภาพท่ี 3-6) หรือจะเลี้ยงปลาสลิดในบอดิน/กระชังดวยอาหารธรรมชาติ (แหน

เปดเล็ก) และใหอาหารเสริมสูตรจงกล 01 และจงกล 02 เหมือนเลี้ยงปลานิลอินทรีย ใหอาหาร
ในปริมาณ 3-5% ของนํ้าหนักตัว/วัน โดยแบงให 2 ครั้ง/วัน จะชวยเรงการเจริญเติบโต ระยะเวลา 
7 เดือน ไดขนาดตลาดจําหนายหรือแปรรูปตอไป 
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ภาพที่ 53 การอนุบาล ให�ได�ขนาด 3 เซนติเมตร

ภาพที่ 54 การเลี้ยงปลาระบบ biofloc
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เกษตรกรไดองคความรู 

สรางผลิตภัณฑปลาสลิด ขนาด 60 ตัว/กิโลกรัม จําหนายในชุมชน (ภาพที่ 55)

 ภาพที่ 55 ผลิตภัณฑ�ปลาสลิดจากการอบรมแปรรูปกลุ�มเกษตรกร 
  โดยทีมคณาจารย�คณะเทคโนโลยีการประมงฯ มหาวิทยาลัยแม�โจ� และกรมประมง 
  และผลิตภัณฑ�ปลาสลิดแดดเดียวจําหน�ายในชุมชน
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 โดย  ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.จงกล พรมยะ
  และนายเทพพิทักษ� บุญทา

05 

การขยายพันธุกบแบบวิธีธรรมชาติ 

ลักษณะทั่วไปของกบนา มีชื่อวิทยาศาสตรวา Rana Rugulosa พบอยูทั่วไปของทุกภาค
ในไทย เมื่อโตเต็มที่ ตัวผูจะเล็กกวาตัวเมีย นํ้าหนักอยูระหวาง 200-400 กรัม หลังมีจุดสีนํ้าตาลและ
สีดํา ทองขาวเทาหนามี 4 นิ้วไมมีแผนหนังยึดติด เทาหลังมี 5 นิ้ว การขยายพันธุกบในธรรมชาติชวง
เดือนเมษายน-กันยายน ของทุกป ใชพอแมพันธุ ในอัตราสวน 1 คู ตอ 1 ตารางเมตร อัตราสวนที่ใช 
1:1 (เพศผู:เพศเมยี) เวลาทีเ่หมาะสมในการเพาะขยายพนัธุ คอื บาย-คํา่ กอนถงึฤดผูสมพนัธุ อยางนอย 
2 เดือน ควรทําการแยกพอกับแมพนัธุออกจากกนั ความแตกตางของไขกบกับสัตวคร่ึงกบครึง่น้ําชนดิอ่ืน 

(ภาพที่ 56) และความแตกตางของพอแมพันธุกบนาที่พรอมผสมพันธุวางไขดัง (ภาพที่ 57)

การผลิตกบอินทรีย� 
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ภาพที่ 56 กบนา และความแตกต�างของไข�กบกับสัตว�ครึ่งบกครึ่งนํ้าชนิดอื่น
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เม่ือเพศผูและเพศเมียมีความพรอมดังภาพที่ 55 จึงทําการเตรียมน้ําในบอระดับน้ําสูง 
8-12 เซนติเมตร และใชไดโวทําฝนเทียมเปนการเลียนแบบธรรมชาติ และปลอยพอแมพันธุ  
ในอัตราสวน 1 คู ตอ 1 ตารางเมตร อัตราสวนท่ีใช 1:1 (เพศผู:เพศเมีย) เวลาท่ีเหมาะสมในการ
เพาะขยายพันธุตอนหัวค่ํา (ภาพที่ 58) ประมาณตี 5 หรือหลังจากปลอยพอแมพันธุ 8-12 ชั่วโมง 
เพศเมยีวางไข เพศผูปลอยน้ําเช้ือผสม และไขฟกออกเปนตวั ใชเวลา 24-48 ชัว่โมง และลูกกบลอยตัว
หลังฟกออกเปนตัวประมาณ 2 วัน (ภาพที่ 59) และลูกกบหรือลูกออดจะเริ่มพัฒนามีขาหลังเมื่ออายุ 
1-2 สัปดาห พอเขาสัปดาหที่ 3 มีขาครบทั้ง 4 ขา (ภาพที่ 60)

ภาพที่ 57 ความแตกต�างของเพศผู�และเพศเมียที่พร�อมผสมพันธุ�วางไข�
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ภาพที่ 58 การผสมพันธุ�กบนาแบบธรรมชาติ

การผลิตอาหารกบอินทรีย

เทคนคิการเตรียมอาหารอนบุาลลกูกบ มอีาหารเม็ดเล็กสูตรจงกล 01 ผสมเกลอืไอโอดนีและ
สาหรายสไปรูลินา เปนเกลือที่มีสวนผสมของไอโอดีน (0.05 มก./เกลือ 1 ก.) ไอโอดีนเปนสารตั้งตน
ในการสังเคราะหฮอรโมนไทรอกซิน และไตรไอโอโดไทโรนีน ในตอมไทรอยด และสาหรายสไปรูลินา
มีคุณคาทางอาหารสูง (โปรตีน 55-72%) และมีกรดไขมันท่ีเปนประโยชน เชน ไฟโคไซยานินและ
แกมมาลิโนเลอิคแอซิต (ภาพที่ 61)

ภาพที่ 59 ไข�กบติดอยู�กับพรรณไม�นํ้า และลูกกบอายุ 2 วัน (จงกล และคณะ, 2561)

ภาพที่ 60 ลูกกบ/ลูกอ�อดอายุ 1-2 สัปดาห� เข�าสัปดาห�ที่ 3 ขาออกครบทั้ง 4 ขา
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เทคนิคการเตรียมอาหารอินทรีย ในการเลี้ยงกบ

เปนอาหารธรรมชาติเชน จิ้งหรีด ไสเดือน ไรแดงปลวก หนอนนก และหนอนผลไม 
(ภาพที่ 62) ซึ่งหนอนผลไมไดทําการเพาะเลี้ยงในการเลี้ยงกบอินทรียของคณะเทคโนโลยีการประมง
และทรัพยากรทางน้ํา หนอนผลไมเปนหนอนแมลงวันท่ีเกิดจากการทําน้ําหมักชีวภาพ พืช ผัก 
หรอืผลไมสกุ สามารถนาํมาทดแทนอาหารเม็ดทีใ่ชเลีย้งกบได ลาํตวัจะมีสขีาวนวล กวาง 0.5 เซนตเิมตร/
ยาว 1-2 เซนติเมตร ลําตัวมีขนใสๆ ขนาดเล็ก และขั้นตอนการเพาะเลี้ยงหนอนผลไม (ภาพที่ 63)

 ภาพที่ 61 การเตรียมอาหารอนุบาลลูกกบ มีอาหารเม็ดเล็กสูตรจงกล 01 
  ผสมเกลือและสาหร�ายสไปรูลิน�า

ภาพที่ 62 อาหารธรรมชาติมี จิ้งหรีด ไส�เดือน ไรแดงปลวก หนอนนก และหนอนผลไม�

57

คู�มือประมงอินทรีย�แม�โจ� •



การเลี้ยงกบอินทรีย พอลูกกบอายุได 4-5 สัปดาห หรือ อายุ 1 เดือน หางจะหดหาย
จึงนําไปเลี้ยงตอไป (ภาพที่ 64) สําหรับอาหารท่ีใหเปนอาหารเม็ดลอยนํ้าสูตร จงกล 01 หรือ
ใชอาหารธรรมชาติ เชน หนอนนก รูปแบบการเลี้ยง (ภาพที่ 65 ถึง 68) อัตราการปลอยประมาณ 
50-100 ตัวตอตารางเมตร ระยะเวลาในการเล้ียง 4-5 เดือน ไดขนาดตลาด 5-6 ตัวตอกิโลกรัม 
ราคาขายกิโลกรัมละ 80-100 บาท

ภาพที่ 63 ขั้นตอนการเพาะเล้ียงหนอนผลไม�

 ภาพที่ 64  ลูกกบอายุได� 4-5 สัปดาห� หรือ อายุ 1 เดือน 
  หางหดหายจึงนําไปเล้ียงต�อไป
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ภาพที่ 65 การเลี้ยงกบในบ�อซีเมนต�

ภาพที่ 66 การเลี้ยงกบในบ�อซีเมนต�กลมและกระชังลอยนํ้า

ภาพที่ 67 การเลี้ยงกบในบ�อพลาสติก และบ�อซีเมนต�สี่เหลี่ยม
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ภาพที่ 69 เอกสารรับรองฟาร�มการผลิตสัตว�นํ้าจืดอินทรีย�ร�วมกับชุมชน

 ภาพที่ 68  การเลี้ยงกบในบล็อกซีเมนต�สี่เหลี่ยมและบ�อซีเมนต�กลมมีช�องอากาศผ�าน 30-50% 
  ในการเลี้ยงที่คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนํ้า มหาวิทยาลัยแม�โจ� ทําให�กบเจริญเติบโตดี 
  ตรงกับพฤติกรรมหรือนิสัยของกบต�องพึ่ง ดิน (ดินดี) นํ้า (นํ้าดี) ลม (อากาศดี) ไฟ (แสงส�องเหมาะสม) 
  มีการแบ�งพื้นนํ้า 50% และพื้นดิน 50% แยกกันชัดเจน เพราะกบเป�นสัตว�ครึ่งบกครึ่งนํ้า 
  มีการให�อาหารในนํ้าจะทําให�อาหารเคลื่อนที่คล�ายการเคล่ือนที่ของแมลงในธรรมชาติ เป�นการสร�าง
  นิสัยการกินอาหารของกบเลียนแบบธรรมชาติ และจัดสภาพแวดล�อมให�เหมือนธรรมชาติ 
  จะแตกต�างจากการเลี้ยงกบทั่วไปของเกษตรกรท่ีจะมีพื้นที่ของนํ้า 100% กบจะแช�นํ้าตลอด
  ทําให�มีโรคระบาดง�าย และการเปล่ียนนํ้าต�องใช�นํ้ามาก

รูปแบบที่ 1 นวัตกรรมการเล้ียงกบในบล็อกซีเมนต�ช�องอากาศและแสงผ�าน 50% รูปแบบที่ 2 นวัตกรรมการเล้ียงกบในบ�อซีเมนต�กลมช�องอากาศและแสงผ�าน 30%
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06 

โดย ผู�ช�วยศาสตราจารย�ทิพสุคนธ� พิมพ�พิมล

แนวทางการผลิต 
ปลาหมอไทยเพื่อเข�าสู� 
อุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว�น้ำอินทรีย� 

บทนํา

ปลาหมอไทยเปนปลานํ้าจืดท่ีอาศัยอยูในแหลงน้ําท่ัวทุกภาคของประเทศไทย มีชื่อไทยวา 
ปลาหมอ, สะเด็ด หรือเขง็ ชือ่สามัญ Climbing Perch และช่ือวิทยาศาสตรวา Anabas testudineus 
(Bloch) (จรัลธาดา และคณะ, 2528; Smith, 1945) ปลาหมอเปนปลาที่นิยมบริโภคของประชาชน
ทั่วไปเน่ืองจากมีรสชาติดีและมีราคาสูง เปนท่ีตองการของตลาดท้ังภายในและตางประเทศ เชน 
ประเทศมาเลเซียและแถบตะวันออกกลาง ขณะท่ีผลผลิตปลาหมอสวนใหญไดจากการทําการประมง
จากแหลงน้ําธรรมชาติและผลพลอยไดจากการวิดบอจับปลาชนิดอ่ืนๆ จากกระแสความนิยม
บริโภคปลาหมอไทยจึงทําใหนักเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าจืด เพาะเลี้ยงปลาหมอไทยเพื่อการจําหนาย 

เพราะปลาหมอไทยเปนปลาที่เลี้ยงงาย เจริญเติบโตเร็ว ทนตอโรค และสภาพภูมิอากาศ
จากสถานการณเก่ียวกับความนิยมของผูบริโภคในปจจุบัน แนวโนมพฤติกรรมการบริโภค

พบวาผูบริโภคใหความสําคัญกับอาหารปลอดภัย คํานึงถึงกระบวนการผลิตท่ีไมทําลายสิ่งแวดลอม 
และปราศจากสารเคมีตกคางในอาหาร จึงเปนแนวทางใหผูวิจัยที่จะหาวิธีการเพาะเลี้ยงปลาหมอ
เพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภคดังกลาว เพ่ือสงเสริมและเปนโอกาสใหเกษตรกรสามารถ
พบชองทางประกอบอาชีพจากการเลี้ยงปลาหมอเชิงพาณิชยในวิถีเกษตรอินทรีย ซึ่งปลาหมอ
เปนปลาพื้นบาน ประกอบกับคุณสมบัติที่มีความทนทานตอสภาพแวดลอมตางๆ ไดดีดังกลาวแลว
ในขางตน ยงัสามารถขนสงและจาํหนายในรปูปลาสดมีชวีติระยะทางไกลๆ ซึง่สอดคลองกับพฤติกรรม
ผูบริโภคท่ีนิยมใชปลาสดมีชีวิตประกอบอาหาร นอกจากนี้พบวาอุปสงคของตลาดโดยเฉพาะในเขต
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ภาคเหนือมีสูงมากทําใหมีราคาแพง โดยเฉพาะปลาขนาดใหญ (3-5 ตัวตอกิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 
100-120 บาท) และรวมถึงตางประเทศ เชนตลาดตะวันออกกลาง จีน ไตหวัน เกาหลีและมาเลเซีย
มคีวามตองการไมตํา่กวา 100 เมตริกตนัตอป ในชวงเดอืนเมษายนถงึพฤษภาคมของทุกป (สตัวนํา้จดื, 
2547)

ราคาปลาหมอไทย

การจัดการการเลี้ยงปลาหมอในบอดิน

การเตรียมบ�อ
• กําจัดศัตรูปลา วัชพืชและพันธุไมนํ้าออกใหหมด
• หวานปูนขาว ประมาณ 150-200 กก./ไร
• ตากบอใหแหงเปนระยะเวลา 2-3 สัปดาห
• ใชอวนไนลอนสีฟากั้นรอบบอเพื่อปองกันปลาหลบหนี
• สูบนํ้าลงบอกอนปลอยลูกปลาประมาณ 60-100 เซนติเมตร

วันที่ ปลาหมอเบอร�ใหญ�
บาท/กก.

ปลาหมอเบอร�เล็ก
บาท/กก.

ปลาหมอเลีย้งเบอร�ใหญ�
บาท/กก.

ปลาหมอเลี้ยงเบอร�เล็ก
บาท/กก.

11/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

10/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

09/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

08/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

07/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

06/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

05/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

04/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

03/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

02/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

01/09/2561 107.50 80.00 95.00 85.00

31/08/2561 120.00 80.00 95.00 85.00

30/08/2561 120.00 - - -

29/08/2561 120.00 - - -

28/08/2561 120.00 - - -

ที่มา: https://www.kasetprice.com
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การเลือกลูกพันธุ�ปลา
• ขนาดลูกปลาที่เหมาะสมในการปลอยเลี้ยงบอดินมี 2 ขนาด
• ลูกปลาขนาด 2-3 เซนติเมตร หรือเรียกวา “ขนาดใบมะขาม” มีอายุ 25-30 วัน ขนาด 

 2-3 นิ้ว ซึ่งเปนลูกปลาอายุ 60-75 วัน

อัตราปล�อยลูกปลา
• ลกูปลา ขนาด 2-3 เซนติเมตร อตัราปลอย 30-50 ตวั/ตร.ม. หรอื 50,000-80,000 ตวั/ไร
• การปลอยลูกพันธุปลา คือ ชวงเชาหรือเย็น

การให�อาหาร
โปรแกรมการใหอาหารปลาหมอไทยในบอดินระยะเวลา 120 วัน

ระยะเวลาเล้ียง ขึน้อยูกบัขนาดปลาทีต่ลาดตองการ ทัว่ไปใชเวลาเลีย้ง ประมาณ 90-120 วนั

อายุปลา (วัน) นํ้าหนักปลา (กรัม) มื้ออาหาร (มื้อ/วัน)

1-7 0.5-8.5 3-4

8-4 8.5-18.5 3-4

15-20 18.5-26.5 3-4

20-25 26.5-35.0 3-4

26-32 35.0-43.0 3-4

33-37 43.0-50.0 3-4

38-60 50.0-81.5 2-3

61-67 81.5-91.5 2-3

68-120 91.5-164.5 2-3
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วิถีการตลาดของปลาหมอไทย

อุปสรรคปญหาในการเลี้ยงปลาหมอในปจจุบัน

ระบบการเลี้ยง ถึงแมวาปลาหมอเปนปลาท่ีมีความอดทนทนทาน สามารถอาศัยอยูไดในน้ํา
ทีม่คีณุภาพตํา่กวาปกตกิต็าม และยงัเปนปลาทีก่นิอาหารจาํพวกเนือ้สตัว จาํเปนตองมกีารเปลีย่นถายนํา้ 
เพราะการเปลี่ยนถายน้ําใหมจะทําใหปลามีการกินอาหารดีขึ้น สงผลใหปลาเจริญเติบโตดี และลด
การเกิดโรคระบาด

ลกูพันธุปลาหมอไทยจะขึน้อยูกบัชวงฤดูกาล ไมไดมลีกูพันธุตลอดทัง้ป ทาํใหมกีารขาดแคลน
และลูกพนัธุในแตละรุน มคีวามแตกตางกนั บางรุนอาจโตด ีโตเรว็ บางรุนอาจโตชา ขึน้อยูกบัพอแมพนัธุ
ที่ทําการเพาะพันธุ

แนวทางการเลี้ยงปลาหมอใหเขาสูการเลี้ยงแบบปลอดภัย
ตอผูบริโภคและเขาสูอุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตวนํ้าอินทรีย

จากสถานการณดานความตองการของกลุมผูบริโภคท่ีมีความตองการและใหความสําคัญ
กบัการบรโิภคผลผลิตทางการเกษตรทีม่คีวามปลอดภยัมีมากขึน้ การผลติปลาหมอทีม่คีวามปลอดภยั
จึงเปนแนวทางท่ีไดถูกศึกษาเพ่ือสนองความตองการดังกลาวและเพื่อใหเกิดแนวทางการเล้ียง
ที่ยั่งยืนแกเกษตรกร อาหารและการใหอาหารนับวาเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอการเจริญเติบโต 
ความตานทานโรคและอตัราการรอดตาย ซึง่มผีลอยางยิง่ตอการเพิม่ผลผลติหรอืปรมิาณปลาหมอไทย
ที่จับไดและกําไรจากการลงทุน เน่ืองจากตนทุนสวนใหญประมาณ 50-60% เปนตนทุนคาอาหาร 

ผู�บริโภคร�านอาหาร

พ�อค�าขายส�ง

พ�อค�าคนกลางในท�องถิ่น
และจังหวัดใกล�เคียง

ฟาร�มเลี้ยง

นายหน�าในท�องที่

พ�อค�าขายปลีก
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ดังนั้นอาหารตองมีสารอาหารหรือคุณคาทางโภชนาการที่ครบถวนเหมาะสมกับความตองการของ
ปลาหมอไทยและเพื่อเปนการยกระดับการเลี้ยงปลาหมอใหเขาสูการเล้ียงแบบปลอดภัยตอผูบริโภค
และเขาสูอตุสาหกรรมการเลีย้งสตัวนํา้อินทรยีได การใชวตัถุดบิจากธรรมชาตบิางอยางทดแทนวัตถุดบิ
อาหารเดิม เปนชองทางหนึ่งที่ชวยใหการเลี้ยงปลาหมอเขาสูแนวทางการผลิตสัตวนํ้าที่ปลอดภัยและ
สามารถพัฒนาใหเปนการเลี้ยงที่ยั่งยืนขึ้นกวาการเลี้ยงดวยวิธีการใชอาหารสําเร็จรูปแบบทั่วไปได

จากความตองการทีจ่ะพฒันาการเล้ียงปลาหมอเพ่ือยกระดบัใหเขาสูการเล้ียงแบบปลอดภัย
ตอผูบริโภคและเขาสูอุตสาหกรรมการเล้ียงสัตวนํ้าอินทรียได ผูวิจัยจึงไดมีการศึกษาเก่ียวกับการใช
วัตถุดิบอาหารจากธรรมชาติ เพื่อเสริมหรือทดแทนวัตถุดิบอาหารท่ีใชเดิมในสูตรอาหารทั่วไป 
ผลจากการวิจัยพบวาการเสริมพืชทองถ่ินในอาหารบางชนิด นอกจากจะตอบสนองวัตถุประสงค
ดังกลาวแลว ดวยคุณสมบัติของวัตถุดิบจากธรรมชาตินั้นๆ ยังสามารถเพ่ิมอัตรารอดและชวยให
ปลาหมอมีการเจริญเติบโตท่ีดีได หรือชวยลดตนทุนในการเลี้ยงไดอีกดวย การใชวัตถุดิบธรรมชาติ
ทดแทนที่ใหผลดังกลาว ไดแก

1. การใชกลวยเปนวัตถุดิบผสมอาหารในการเลี้ยงปลาหมอไทย
การนําพืชทองถ่ินเชนกลวยมาผสมในอาหารเลี้ยงปลาหมอ เปนแนวทางหนึ่งที่ชวยเพิ่ม

ศักยภาพในการผลิต พบวากลวยทําหนาที่ไปกระตุนแบคทีเรียกลุมที่มีประโยชนในลําไสของปลา 
และยังยับย้ังเช้ือกอโรค ลดการเกดิสารพิษระหวางการหมกัอาหารในลาํไสใหญ สงผลใหความตานทาน
โรคและอัตรารอดของปลาดีขึ้น ทําใหเกษตรกรไมตองใชยาปฏิชีวนะในการรักษาโรคปลา

กลวยน้ําวา เปนผลไมไทยท่ีนิยมบริโภคกันมานาน ราคาถูก มีคุณคาทางโภชนาการสูง 
นอกจากน้ียังประกอบดวยอินนูลิน และโอลิโกฟรุกโตสที่มีคุณสมบัติเปนพรีไบโอติก เมื่อนํามาผสม
ในอาหารเล้ียงปลาจะทําหนาท่ีไปกระตุนแบคทีเรียกลุมท่ีมีประโยชนในลําไส นอกจากนั้นยังยับย้ัง
เชื้อกอโรคและลดการเกิดสารพิษระหวางการหมักอาหารในลําไสใหญ ซึ่งจะสงผลใหการเจริญเติบโต 
ความตานทานโรค และอัตรารอดของปลาดีขึ้น

จากคณุประโยชนทีด่ขีองกลวยนํา้วา จงึไดมกีารพฒันาสตูรอาหาร โดยใชกลวยนํา้วามาเปน
วตัถุดบิในการผลติอาหารเลีย้งปลาหมอไทย เพ่ือเขาสูระบบการเลีย้งสัตวนํา้แบบอินทรีย อกีท้ังยังเปน
ทางเลือกหนึ่งในการเพิ่มมูลคาของปลาหมอไทย และสามารถเพ่ิมรายไดใหแกเกษตรกรผูเล้ียงได
ในแงการตลาดสัตวนํ้าปลอดภัย
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สูตรอาหาร และเปอรเซ็นตโปรตีนในอาหาร

ขั้นตอนและวิธีการทํา
• นําวัตถุดิบมาคลุกเคลาใหทั่ว แลวผึ่งใหแหง ตากในที่รม
• ใหอาหาร 3% ของนํ้าหนักตัว วันละ 2 ครั้ง
• ปรับปริมาณอาหารที่ใหทุก 14 วัน

วัตถุดิบอาหาร ปริมาณวัตถุดิบ (กก.) เปอร�เซ็นต�โปรตีน

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 1 สูตร 2

กลวยนํ้าวา 0 11 0 1.32

ปลาปน 33 33 19.8 19.8

นํ้ามันปลา 3 3 0 0

นํ้ามันตับปลา 0 0 0 0

กากถั่วเหลือง 15 14 6.6 6.16

ขาวโพด 0 0 0 0

ปลายขาว 17 10 1.36 0.8

รําละเอียด 28 25 2.24 2

พีมิกซ 1.75 1.75 0 0

ไลซีน 1.5 1.5 0 0

เมทไทโอนิน 0.75 0.75 0 0

รวม 100 100 30.00 30.08

ภาพที่ 70 บดกล�วยนํ้าว�าให�ละเอียด
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ภาพที่ 71 ชั่งวัตถุดิบอาหารตามสูตร ผสมส�วนผสมทั้งหมดให�เข�ากัน และนําเข�าเครื่องอัดอาหาร
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ข�อเสนอแนะ
• สูตรอาหาร
ยังไมใชสูตรอาหารแบบอินทรีย 100% เน่ืองจากปลาปนท่ีใชเปนวัตถุดิบหลักในการ

ทาํอาหารยงัไมสอดคลองกบัมาตรฐานอินทรยีตามทีก่าํหนด แตการนาํกลวยน้ําวามาเปนสวนผสมเพิม่ 
สามารถลดปรมิาณการใชราํ ปลายขาว ลงจากสูตรอาหารเดมิโดยไมทาํใหโปรตีนลดลง ซึง่จะลดตนทุน
การผลิตอาหารลงไดนอกจากคุณประโยชนที่ปลาหมอจะไดรับจากการเติมกลวยลงไปในสูตรอาหาร 
ดังไดกลาวมาแลว

2. การใชถั่วเหลืองทดแทนปลาปนเพื่อลดตนทุนอาหารในการเลี้ยงปลาหมอ
ปลาปนเปนวัตถุดิบในการทําอาหารท่ีสําคัญ เน่ืองจากมีโปรตีนสูงถึง 50-60% แตมีราคาสูง 

อกีทัง้คณุภาพและปรมิาณยงัผนัแปรไปตามฤดูกาลทาํใหตนทนุอาหารสงูไปดวย ดงันัน้จงึมกีารศกึษา
หาแหลงโปรตีนอื่นมาทดแทนปลาปนในสูตรอาหารปลา

ภาพที่ 72 นําอาหารที่ได�ไปตากให�แห�งในที่ร�ม
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โปรตีนจากถ่ัวเหลืองเปนหน่ึงในโปรตีนพืชท่ีมีกรดอะมิโนท่ีจําเปนในสัดสวนท่ีดีและ
มีศักยภาพ โดยเฉพาะถาเปนถ่ัวเหลืองอินทรียก็จะย่ิงทําใหการเลี้ยงปลาหมอเขาใกลมาตรฐาน
การเล้ียงแบบอินทรียไดมากขึ้น ดังน้ันถ่ัวเหลืองจึงเปนวัสดุอาหารที่นาจะใชในการแทนที่ปลาปน
ในอาหารปลาไดดี อยางไรก็ตาม การใชถั่วเหลืองนี้ไมควรเกินระดับ 15% เพื่อทดแทนการใชปลาปน 
เพราะจากการวิจัยพบวาถาปริมาณเกินกวานี้จะสงผลใหปลาหมอมีผลการเจริญเติบโตไมดี แมจะมี
ตนทุนตํ่าแตไมคุมทุน

ขั้นตอนการผสมและอัดอาหาร
วัตถุดิบอาหารที่ใช

ภาพที่ 73 วัตถุดิบอาหารที่ใช�

ภาพที่ 74 ถั่วเหลืองต�มสุก

ปลาป�น กากถั่วเหลืองรําข�าว ปลายข�าว (หุงสุก)
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สูตรอาหารทดแทนดวยถั่วเหลือง 15%

ขั้นตอนการทํา
1. นําถั่วเหลืองไปตมในนํ้าเดือดที่อุณหภูมิ 100 °C นาน 30-45 นาที
2. บดถั่วเหลืองที่ตมสุกใหละเอียด กอนนําไปผสมกับวัตถุดิบที่เหลือ ตามสูตรดังตอไปนี้

วัตถุดิบอาหาร % สัดส�วนที่ใช�

ปลาปน 25.5

ถั่วเหลือง 4.5

กากถั่วเหลือง 35.0

รําขาว 25.0

ปลายขาว 10.0

รวม 100

พลังงานที่ได (KJ) 15.68

ภาพที่ 75 ขั้นตอนการทําอาหารปลา

00 °C นาน 30-45 นาที
ผสมกับวัตถุดิบที่เหลือ ตามสูตรดังตอไปนี้
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ข�อเสนอแนะ
• ในการอนุบาลปลาหมอ 1 เดือนแรก อาจใชอาหารเม็ดสําเร็จรูป (ลอยนํ้า) เพื่อใหปลา

มีความแข็งแรง ลดการกินกันเอง แลวจึงมาปรับใชอาหารที่ใชถั่วเหลืองบางสวนทดแทนปลาปน 
ซึ่งเกษตรกรสามารถทําไดเอง และเปนการชวยลดตนทุนคาอาหาร

3. การใชอาหารทดแทนปลาปนบางสวนดวยถั่วเหลือง 15 เปอรเซ็นต
 รวมกับใบมันสําปะหลัง
ใบมนัสําปะหลงัเปนผลพลอยไดหลังจากการเก็บเก่ียวผลผลิตมันสําปะหลงั ซึง่ใบมันสําปะหลงั

แหงมีโปรตีน 20-25 เปอรเซ็นต มีระดับกรดอะมิโนที่จําเปน (Essential Amino Acid) ใกลเคียงกับ
กากถัว่เหลอืง มเีพยีงเมทไธโอนีน อารจนีนี และเฟนลิอลานนีซึง่มปีรมิาณตํา่กวาในใบมนัสาํปะหลงัสด 
มีความชื้นประมาณ 80 เปอรเซ็นต และมีระดับไซยาไนดอยูสูง แตเมื่อนําไปผึ่งแดด 2-3 แดด หรือ
อบแหงใหมีความชื้นไมเกิน 10 เปอรเซ็นต สามารถลดระดับไซยาไนดเหลืออยูในปริมาณที่ตํ่าได 
อยางไรก็ตาม ใบมันสําปะหลังแหงสามารถใชเปนวัตถุดิบในสูตรอาหารไดโดยอุดมไปดวยคุณคา
ทางโภชนะ เปนแหลงของสารแซนโทฟลล แหลงเยือ่ใยและแหลงโปรตีนคุณภาพดี (อทุยัและสุกญัญา, 
2547)

จากการทดลองของทิพสุคนธและจอมสุดา (2557) พบวา อาหารทดแทนปลาปนบางสวน
ดวยถั่วเหลือง 15 เปอรเซ็นต รวมกับใบมันสําปะหลังที่ระดับ 2.0 เปอรเซ็นต สงผลใหนํ้าหนักสุดทาย 
นํา้หนักทีเ่พิม่ขึน้ และอัตราการเจรญิเติบโตจําเพาะของปลาหมอไทยสงูกวาปลาหมอไทยทีไ่ดรบัอาหาร
ทดแทนปลาปนบางสวนดวยถั่วเหลือง 15 เปอรเซ็นต รวมกับใบมันสําปะหลังที่ระดับ 5.0 เปอรเซ็นต 
แตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ดงัน้ันในการเล้ียงปลาหมอไทยเชิงพาณิชยเพ่ือลดตนทุน
คาอาหารควรเติมใบมันสําปะหลังแหงที่ระดับ 2 เปอรเซ็นต ซึ่งเปนอัตราที่เหมาะสมตอผลผลิตรวม
ที่ไดและคุมคากับการลงทุน

 ภาพที่ 76  ผลผลิตรวมทั้งหมดของปลาหมอไทยที่ได�รับอาหารทดแทนปลาป�นบางส�วนด�วยถั่วเหลือง 15 เปอร�เซ็นต� 
  ร�วมกับใบมันสําปะหลังที่ระดับแตกต�างกัน (ทิพสุคนธ�และจอมสุดา, 2557)
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สรุป

แนวทางการเตรยีมและผลิตอาหารเลีย้งปลาหมอเพือ่เขาสูการเลีย้งแบบปลอดภยัตอผูบริโภค
และเขาสูอุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตวนํ้าอินทรียมีดังนี้คือ

1. วัตถุดิบที่ใชควรจะใหม สด และตองบดละเอียด
2. วัตถุดิบแหงไมควรเก็บนานเกิน 1-3 เดือน
3. วัตถุดิบที่เปนแปงดิบควรทําใหสุกเพื่อชวยใหกระบวนการยอยอาหารเร็วขึ้น
4. การผสมอาหารควรมีการผสมกันอยางทั่วถึง
5. อาหารควรมีความชื้นไมเกิน 10-12%
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