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บทนํา

จากสถานการณในปจจุบนัดานความตองการของตลาดและแนวโนมของผูบรโิภคทีต่องการ
สัตวนํ้าที่มีคุณภาพและปลอดภัยในการบริโภคมีสูงข้ึนโดยเฉพาะพ้ืนที่เมืองทองเท่ียว จึงเปนเหตุผล
ในการคนหานวัตกรรมการผลิตปลากะพงขาวระบบเล้ียงในนํ้าจืดในเขตภาคเหนือตอนบน เพื่อสราง
ผลิตภัณฑประมงเกรดพรีเมี่ยมที่ระดับปลอดภัยตอผูบริโภคและสิ่งแวดลอม เพื่อสนองความตองการ
อาหารของเมืองทองเที่ยว ตามนโยบายรัฐบาลที่สงเสริมแนวทางการผลิตอุตสาหกรรมอาหารภายใต
โครงการ Northern Food Valley และสอดคลองกับมหาวิทยาลัยแมโจที่มีนโยบายในพันธกิจ
ที่มุงเนนทางดานการเกษตรเพื่อความมั่นคงดานอาหารโดยเฉพาะอาหารอินทรีย (Organic Food) 
สัตวนํ้าที่เหมาะสมกับการเลี้ยงในน้ําจืดในเขตภาคเหนือและที่มีตลาดรองรับไดแก ปลากะพงขาว

ปลากะพงขาว (Lates calcarifer, BLOCH 1790) เปนปลาทะเลชนิดหนึง่ท่ีสามารถปรับตวั
ใหอยูในน้ําจืดหรือน้ํากรอยได (สุรศักด์ิ, 2540) ในปจจุบันมีการเล้ียงแพรหลายในเขตจังหวัด
ชายทะเลของประเทศไทย เนื่องจากเล้ียงงาย โตเร็ว เนื้อปลารสชาติดี และมีราคาสูงพอคุมคากับ
การลงทุน ซึ่งในปจจุบันประเทศไทยสามารถเพาะพันธุปลากะพงขาวไดเปนจํานวนมาก สามารถ
ผลิตลูกปลาไดเพยีงพอกับความตองการเพ่ือพฒันาอาชีพและการอนุรกัษในแหลงนํา้ โดยไดนาํลกูปลา
ไปทําการเลี้ยงในระดับชุมชนจนสามารถเลี้ยงเปนอาชีพไดสําเร็จในระดับหนึ่ง

การผลิต 
ปลากะพงขาวในน้ำจืด 
เพื่อเข�าสู�อุตสาหกรรม 
การเล้ียงสัตว�น้ำอินทรีย� 

โดย รองศาสตราจารย� ดร.นิวุฒิ หวังชัย
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ปลากะพงขาวท่ีมีจําหนายในทองตลาดเปนปลาท่ีไดจากการเพาะเล้ียงเปนหลัก โดยนิยม
เล้ียงในกระชังตามแหลงนํา้กรอยบรเิวณปากแมนํา้ และชายทะเล ซึง่มแีหลงเพาะเล้ียงหลกัอยูบรเิวณ
ปากแมนํ้าบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา และพื้นที่ปากแมนํ้า และชายทะเลทางภาคใต อยางไรก็ตาม
การพัฒนาเพื่อยกระดับการเลี้ยงปลากะพงขาวใหเขาสูการเลี้ยงแบบปลอดภัยตอผูบริโภคและเขาสู
อุตสาหกรรมการเล้ียงสัตวนํ้าอินทรียได จําเปนตองพัฒนาระบบการเล้ียง เชน การลดระยะเวลา
การผลิต การรับรองมาตรฐานและผลผลิต การลดตนทุนการผลิต เชน คาวัตถุดิบอาหารอินทรีย
ที่สามารถทดแทนปลาปนไดจากการใชวัสดุทองถิ่นและพืชนํ้าท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ ตลอดจน
การแปรรูปที่สามารถเพิ่มมูลคาใหตัวผลผลิตเองได

ปจจุบันปลากะพงนับเปนสัตวเศรษฐกิจอีกชนิดท่ีทําเงินใหกับเกษตรกรไมนอย ขอมูลของ
กลุมวิจัยและวิเคราะหสถิติประมง ระบุป 2559 มีผลผลิตปลากะพง 17,062 ตัน มีฟารมเลี้ยง
ที่จดทะเบียนกับกรมประมง 7,593 ฟารม พื้นที่เลี้ยงรวม 8,335 ไร สรางมูลคาถึง 2,112 ลานบาท 
(สะ-เล-เต, 2560)

ขอมูลทั่วไปของปลากะพงขาว

ในประเทศไทยพบปลากะพงขาวมากในทกุจงัหวดัท่ีตดิกบัทะเล ทัง้ในอาวไทย และอนัดามัน 
โดยชุกชุมมากบริเวณปากแมนํ้าชายฝงทะเลนํ้ากรอย และตอนเหนือปากแมนํ้าที่เปนแหลงนํ้าจืด 
ขนาดพอแมพันธุปลากะพงขาวที่พบทั่วไปประมาณ 5-10 กิโลกรัม ยาวประมาณ 20-40 เซนติเมตร 
ทีจ่บัจากทะเลหรอืตามแหลงนํา้กรอยจะมเีกลด็สวนบนเปนสฟีาอมเขยีว ดานขางลาํตวั และสวนทอง

ภาพที่ 1 ลักษณะท่ัวไปของปลากะพงขาว
ที่มา: http://pasusat.com/
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มีสีขาวเงิน สวนชนิดที่อาศัยในแมนํ้าหรือนํ้าจืดจะมีเกล็ดสวนบนเปนสีดํา ดานขาง และสวนทอง
มสีขีาวเงนิ สวนครบีหางมสีดีาํลวน โดยปลากะพงทีพ่บในแหลงนํา้เคม็หรอืนํา้กรอยมกัจะมขีนาดใหญ
กวาที่พบในแหลงนํ้าจืด

รูปแบบการเลี้ยงปลากะพงขาวในนํ้าจืด

1. ระบบการเล้ียงปลากะพงขาวในระบบน้ําหมนุเวียน (Recirculating Aquaculture 
 System, RAS)

ดวยคุณลักษณะพิเศษของปลากะพงขาวท่ีอยูไดในท้ังนํ้าจืดและน้ํากรอย ทําใหสามารถ
ปรบัสภาพเลีย้งในระบบนํา้จืดได เมือ่คาํนึงถงึการเลีย้งแบบปลอดภยัตอผูบรโิภคและเขาสูอตุสาหกรรม
การเลีย้งสตัวนํา้อินทรีย ตามกระแสนิยมบริโภคอาหารในปจจบุนั และเพ่ือการสงออกทัง้ตลาดในประเทศ
และตางประเทศ จงึทาํใหมกีารพฒันาเทคนคิการเพาะเลีย้งทีม่คีวามยัง่ยนืและเปนมติรตอสิง่แวดลอม 
การเพาะเลีย้งสตัวนํา้ในระบบปดทีม่กีารหมนุเวยีนนํา้ทีผ่านการบาํบดัใหมคีณุภาพดแีลวกลบัมาใชใหม 
จึงสามารถตอบสนองความตองการนี้ได

การเล้ียงสัตวนํ้าโดยระบบน้ําหมุนเวียน (RAS) เปนระบบการเล้ียงสัตวนํ้าท่ีมีการพัฒนา
ขึ้นมาใหมอยางตอเน่ือง เปนเทคนิคการเล้ียงสัตวนํ้าในพ้ืนท่ีที่จํากัด (Land-Base Aquaculture) 
รวมกับการควบคุมคุณภาพน้ําดวยระบบหมุนเวียน (Recirculation Aquaculture System) ภายใต
โดมความรอน (Green House) เปนระบบนํานํา้ทีใ่ชแลวมาบําบดัและนํากลับมาใชใหม ซึง่เปนวธิกีาร
หน่ึงในการใชนํ้าอยางประหยัดและคุมคา ใชงานอยางแพรหลายในตางประเทศ ซึ่งสามารถรองรับ
ความหนาแนนสูง มีระบบควบคุมสภาวะแวดลอมใหเหมาะสม เพื่อใหสัตวนํ้าเจริญเติบโตไดดี 
องคประกอบหลักของระบบการเลี้ยงสัตวนํ้าแบบนํ้าหมุนเวียน ประกอบดวย บอเลี้ยง มีลักษณะ
อาจจะมีหลายรูปแบบ เชน กลม เหลี่ยม ขนาดของบอขึ้นอยูกับชนิด ขนาด ความหนาแนนของปลา
ที่เล้ียง และระบบบําบัดนํ้า การทํางานเร่ิมจากการกําจัดของแข็งโดยการกรองนํ้าจากบอเล้ียงปลา 
ระบบกรองแบบชีวภาพเพ่ือลดความเปนพษิของแอมโมเนีย และระบบการควบคุมการละลายของกาซ 
เพือ่เตมิแกสออกซเิจนและกาํจดัแกสคารบอนไดออกไซด ระบบบําบัดนํา้จะทํางานอยางตอเนือ่ง ทาํให
คุณภาพนํ้าดีเหมาะตอการดํารงชีวิตของปลาตลอดระยะเวลาการเลี้ยง ซึ่งจะทําใหสามารถเลี้ยงปลา
ในความหนาแนนทีส่งูได (นวิฒุ,ิ 2561) องคประกอบหลกัของระบบการเลีย้งสตัวนํา้แบบนํา้หมนุเวยีน 
(Recirculating aquaculture systems, RAS) แสดงดังภาพที่ 2

นอกจากนี้การติดตั้งโดมพลาสติกเพื่อรักษาระดับอุณหภูมินํ้าใหเหมาะสมตอการกินอาหาร 
ซึ่งจะนําไปสูการมีอัตราการเจริญเติบโตที่สูงขึ้น อุณหภูมินํ้าที่เหมาะสมคือ 27-31 องศาเซลเซียส
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ขอดขีองระบบการเล้ียงสตัวนํา้แบบน้ําหมนุเวยีน (RAS) คอื สามารถควบคุมสภาพแวดลอม
ใหเหมาะสมไดตลอดการเล้ียง สตัวนํา้ทีเ่ลีย้งจงึมคีวามแขง็แรง มอีตัรารอดสูงและมกีารเจริญเตบิโตทีด่ี 
ทําใหไดผลผลิตตอพื้นที่เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับการเล้ียงในบอดินหรือกระชัง และสามารถเล้ียงสัตวนํ้า
ไดตลอดทั้งป นอกจากนี้ยังชวยลดความเสี่ยงจากการปนเปอนดวยเช้ือกอโรคตางๆ ลดปริมาณนํ้า
ในการผลิตและลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากการปลอยนํ้าท้ิง จึงนับวาการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า
ในระบบปดมีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่งตออนาคตของอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า
ภายในประเทศ ขอดีอื่นๆ ของระบบนี้คือ ระบบการเพาะเลี้ยงแบบปดนี้พัฒนาขึ้น เพื่อใหมีความ
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของประเทศไทย และสามารถติดตั้งระบบการเพาะเลี้ยงนี้ที่ใดก็ได
ภายในประเทศไทย ไมมีขอจํากัดในเร่ืองภูมิประเทศ สงผลทําใหคุณภาพและปริมาณสินคา (ปลา) 
ที่ไดมีความคงที่ ทําใหเกิดรายไดและอาชีพของเกษตรกรเพาะเลี้ยงท่ีมั่นคงและยั่งยืน

ระบบการเล้ียงสัตวนํ้าแบบนํ้าหมุนเวียน (RAS) 

 ภาพที่ 4  โรงเรือนระบบป�ดในโครงการการพัฒนาศักยภาพของวิสาหกิจชุมชน
  เพื่อผลิตและแปรรูปสัตว�นํ้าแบบอินทรีย�สู�ระบบอุตสาหกรรมประมงอินทรีย�ในจังหวัดเชียงใหม�

ภาพที่ 5 ระบบให�อากาศ
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ระบบใหอากาศ

การใหอากาศในบอเล้ียงเปนสิ่งจําเปนอยางมากเพ่ือใหในบอปลามีออกซิเจนท่ีเพียงพอ
สาํหรับการดํารงชีพและออกซิเจนยังทาํใหระบบกรองทํางานไดเต็มท่ี จลุนิทรียสามารถกําจัดของเสีย
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ระดับออกซิเจนที่เหมาะสมคือ 3-9 พีพีเอ็ม คุณภาพนํ้าดีขึ้น และสัตวนํ้า
มีสุขภาพแข็งแรง

เพื่อนํานํ้าในบอหมุนเวียนกลับไปใชใหมไดโดยผานตัวกรองของเสีย สามารถแกปญหา
สภาพแวดลอมเรื่องน้ําจากแหลงธรรมชาติที่นํามาเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าได โดยตองจัดการระบบกรอง
ของเสีย โดยเฉพาะ แอมโมเนียใหเหมาะสม ซึ่งสารพิษแอมโมเนียในบอจะสะสมมากข้ึนตามปริมาณ
อาหารท่ีให เมื่อมีปริมาณมากจะทําใหปลาเครียดและตายได ระดับท่ีเปนพิษไดแสดงในตารางที่ 1

ภาพที่ 6 ระบบหมุนเวียนน้ํา
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ระบบกรองของเสีย

การกําจัดของเสียเปนระบบที่สําคัญมากในการเลี้ยงแบบหนาแนนในบอปูน ในขั้นตอนแรก
นํ้าเสียจากบอจะผานการกรองตะกอนขนาดใหญ จากน้ันนํ้าจะผานเขาระบบกําจัดของเสียโดย
จุลินทรีย ซึ่งวิธีการกําจัดเกิดจากกิจกรรมของจุลินทรียกําจัดของเสียในรูปตะกอนแขวนลอย
และสารละลาย โดยของเสียในน้ําในบอปลา มาจากการขับถายของสัตวนํ้าและอาจมาจากเศษเหลือ
ของอาหารท่ีสัตวนํ้ากินไมหมด ของเสียที่เปนอันตรายกับสัตวนํ้าไดแก แอมโมเนีย (NH3) ซึ่ง 
แอมโมเนียรวม คือคาความเขมขนของ NH4

+ และ NH3

ตารางที่ 1 ความเปนพิษของแอมโมเนียตอปลา

จากงานวจิยัทีผ่านมาพบวาสารแทนนนิจากพชืสามารถลดปรมิาณแอมโมเนยีในนํา้เลีย้งปลาได 
(ภาพที่ 7) ซึ่งเหมาะกับการกําจัดแอมโมเนียในระบบการเลี้ยงแบบอินทรีย (นิวุฒิ, 2557)

ตารางแสดงความเป�นพิษของแอมโมเนียต�อปลา

ภาพที่ 7 การจับตัวของแทนนินกับแอมโมเนียในน้ํา
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 ภาพที่ 8  การใช�สารสกัดแทนนินจากใบพืชใช�ในการลดแอมโมเนีย
  ในบ�อเล้ียงปลากะพงขาวแบบหนาแน�น

 ภาพที่ 9  ผลผลิตจากปลากะพงขาวท่ีได�จากโครงการระบบการเล้ียงสัตว�นํ้าแบบน้ําหมุนเวียน 
  (Recirculating aquaculture systems, RAS)
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 ภาพที่ 10  ปลากะพงขาวขนาด 600-800 กรัม ที่ได�จากการเล้ียงในบ�อปูนระบบหมุนเวียนน้ําจืด
  ที่มหาวิทยาลัยแม�โจ� เชียงใหม� เม่ือป� 2559

 ภาพที่ 11  การเล้ียงปลากะพงขาวในบ�อพลาสติกแบบเป�ด
  ด�วยระบบหมุนเวียนน้ําจืดที่ฟาร�มสันป�าตอง จังหวัดเชียงใหม�
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สรุป

การเล้ียงปลากะพงขาวดวยระบบหมุนเวียนนํ้า (RAS) ในบอซีเมนตภายใตโดมความรอน
ในเขตพื้นที่นํ้าจืด เปนแนวทางการผลิตสัตวนํ้าท่ีสําคัญมากในปจจุบันที่สามารถนําผลผลิตเขาสู
อุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตวนํ้าอินทรีย เปนนวัตกรรมการเลี้ยงท่ีไดผลผลิตคุณภาพสูง มีความสด 
ปราศจากกลิ่นสาบโคลน ใหผลผลิตที่ไดตามความตองการและผลผลิตสูง ระบบการเล้ียงยังรักษา
สิง่แวดลอม ใชนํา้นอย และจดุเดนคอืใชแรงงานไมมากเหมือนการเล้ียงทัว่ไป เกษตรกรสามารถทําได
ภายในครอบครัว สามารถจัดการผลผลิตปลาสูตลาดอยางมีประสิทธิภาพ

แตอยางไรก็ตามการผลิตยังตองหาวัตถุดิบอาหารอินทรียโดยเฉพาะแหลงโปรตีนท่ีสามารถ
ทดแทนปลาปนได ซึ่งอาจไดจากวัสดุพืชโปรตีนเชนกากถั่วเหลืองอินทรีย หรือการใชวัสดุทองถิ่น
และพืชนํ้าที่มีคุณคาทางโภชนาการเพียงพอ

จากการเลี้ยงที่ผานมาถือวาประสบผลสําเร็จ ไดผลผลิตปลากะพงขาวที่คุณภาพสูง โตเร็ว
ไดผลผลิตตามท่ีตองการและการจัดการท่ีไมซับซอน เหมาะกับเกษตรกรท่ัวไป และผูประกอบการ
เชิงพาณิชยเหมาะกับพ้ืนท่ีเมืองทองเท่ียวท่ีมีความตองการของตลาดท่ีผูบริโภคท่ีตองการสัตวนํ้า
ที่มีคุณภาพและปลอดภัย
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