


การปลูกอัญชันอินทรีย์

	 อัญชัน	(Butterfly	pea)	อัญชันเป็นพืชสมุนไพรที่ขึ้นตามรั้วบ้าน	

คนไทยนิยมน�าดอกมาปรุงแต่งสีสันให้กับอาหาร	ได้รับความนิยมในการใช้

เป็นเครื่องดื่มและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ	เนื่องจากมีสรรพคุณท่ีเป็น

เอกลักษณ์เฉพาะตัว	คือมีสารแอนโทไซยานิน	(Anthocyanin)	ซ่ึงมีหน้าท่ี

ช่วยกระตุน้การไหลเวยีนของโลหิต	ท�าให้เลอืดไปเล้ียงส่วนต่าง	ๆ 	ของร่างกาย	

มีส่วนช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ	มีฤทธิ์ในการละลายล่ิมเลือด	ช่วยป้องกันโรค

เส้นเลือดสมองตีบ	เป็นต้น	ซึ่งในปัจจุบันอัญชันได้รับความนิยมอย่างแพร่

หลาย	มีความต้องการของตลาดที่สูงขึ้น

การผลิตและแปรรูป

ชาอัญชันอินทรีย์เพื่อการค้า

การผลิตและแปรรูปชาอัญชันอินทรีย์เพื่อการค้า



วิธีการผลิตอัญชันอินทรีย์

	 1.	การเตรียมแปลงปลูก	อัญชันเป็นพืชที่สามารถขึ้นตามรั้วทั่วไป	 

ถ้าหากปลกูเพือ่เกบ็เกีย่วผลผลติ	ดนิจะต้องมอีนิทรยีวตัถสุงู		ดนิมคีวามชุม่ชืน้สงู	

ระบายน�้าได้ดี	เป็นพืชที่ทนต่อสภาพแห้งแล้งได้ดี	

	 -	การเตรียมดินปลูกควรไถตากหน้าดินประมาณ	1	สัปดาห์	แล้วจึง

ไถพรวน	ยกร่องแปลงเพื่อระบายน�้าในฤดูฝน

	 -	คลมุแปลงเพ่ือลดปัญหาเรือ่งวัชพชื	เจาะหลมุปลกู	และวางสายเทป

น�้าหยด	

ภาพที่ 4	การจัดเตรียมแปลงปลูกอัญชัน
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	 -	การเตรียมค้าง	สามารถท�าได้	2	รูปแบบหลักๆ	คือ	รูปแบบที่	1	 

ขึ้นค้างแบบเสารั้ว	รูปแบบที่	2	ขึ้นค้างแบบตัว	A	หรือแบบกระโจม

	 ข้อดี-ข้อเสียของแต่ละรูปแบบ	คือ	รูปแบบท่ี	1	ข้ึนค้างแบบเสาร้ัว

สามารถเก็บดอกอัญชันได้ง่ายกว่า	รูปแบบที่	2	ขึ้นค้างแบบตัว	A	หรือแบบ

กระโจม	เนื่องจากจ�านวนต้นและดอกอัญชันไม่ทึบ	ซ้อนกัน	แต่จ�านวนดอก

อัญชันน้อยกว่ารูปแบบที่	2	เนื่องจากอัญชันขึ้นค้างได้เพียงแถวเดียว

ภาพที่ 1	รูปแบบการปลูกอัญชัน	รูปแบบที่	1	ขึ้นค้างแบบเสารั้ว
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ภาพที่ 2 รูปแบบการปลูกอัญชัน	รูปแบบที่	2	ขึ้นค้างแบบตัว	A	หรือแบบกระโจม

	 -	อัญชันขยายพันธุ ์ด ้วยเมล็ด	เมล็ดที่ดีจะต้องมาจากฝักที่แก	่ 

มีลักษณะสมบูรณ์	เมล็ดสีด�า	ไม่ลีบ	พื้นที่ 	1	ไร ่	ใช ้เมล็ดพันธุ ์จ�านวน	 

2,000-3,000	เมล็ด
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	 -	การเพาะกล้า	ต้องท�าลายการพักตัวของเมล็ด	ด้วยการแช่น�้า	 

6-8	ชั่วโมง	แล้วน�าไปบ่มในผ้าที่มีความชื้นปิดฝาให้สนิท	เมล็ดงอกจึงย้าย

ไปลงถาดเพาะกล้า	หรือถุงด�าให้ต้นโตอายุ	10-15	วันจึงย้ายลงแปลงปลูก	 

หากหยอดเมล็ดลงแปลงจะเสียเวลาดูแลช่วงต้นอ่อน

ภาพที่ 3 การเพาะกล้าอัญชัน
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	 -	การปลูก	รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยอินทรีย์ผสมเชื้อไตรโครเดอร์มา	 

ทิ้งไว้	3-5	วัน	แล้วน�าต้นอัญชันมาปลูก	หลังปลูกประมาณ	10	วัน	อัญชัน 

จะเริ่มเลื้อยให้ช่วยจัดเถาให้พันขึ้นกับตาข่าย	

ภาพที่ 5 การปลูกอัญชัน

	 -	การให้น�้าอัญชัน	ถึงแม้อัญชันจะเป็นพ้ืนที่ทนแล้งได้ดี	แต่ช่วงที่

ออกดอกจ�าเป็นจะต้องให้น�้าอย่างสม�่าเสมอให้ดินมีความชื้น	วันละ	1	ครั้งๆ	

20	นาที

	 -	การให้ปุ๋ย	ใส่ปุ๋ยอินทรีย์	หรือปุ๋ยคอก	ต้นละ	1	ช้อนโต๊ะ	เดือนละ	 

1	ครั้ง	และให้น�้าหมักปลาร่วมกับน�้าหยดเดือนละ	2	ครั้ง	

	 -	การป้องกันก�าจัดโรคและแมลงของอัญชัน	อัญชันจะพบการเกิด 

เช้ือราในดินซ่ึงการปลูกอัญชันอินทรีย์จะต้องป้องกันโดยการฉีดพ่นเชื้อ

ไตรโคเดอร์ม่า	อาทิตย์ละ	1	ครั้ง		แมลงที่ส�าคัญของอัญชันคือ	หนอนเจาะ 

ฝักข้าวโพด	หนอนคบื	หนอนใยผกั	หนอนกระทู	้ป้องกนัโดยการฉดีพ่นเชือ้รา

บิวเวอร์เรีย	ทุกๆ	5	วัน	
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	 -	การเกบ็เกีย่วดอก		อญัชนัจะเริม่ออกดอกเม่ืออายปุระมาณ	45	วนั

ขึน้ไป	และสามารถเกบ็เกีย่วดอกได้อย่างต่อเนือ่ง	1-2	ปี	การเกบ็ดอกอญัชนั

ต้องเก็บตั้งแต่เช้าให้เสร็จก่อนเที่ยง	เพื่อน�าไปตากแดดให้ได้อย่างน้อยคร่ึง

วัน	หากไม่มีเครื่องอบให้ตากต่อในวันถัดไปอีก	1	วัน	และเช็คดูความชื้นของ

อญัชนัให้แห้งสนทิ	ลกัษณะของอญัชนัทีแ่ห้งสนิทจะกรอบและป่นเป็นชิน้เลก็

ได้ง่าย	กรณีที่มีเครื่องอบสามารถอบดอกสดได้เลยแต่จะใช้ระยะเวลาในการ

อบนาน	ควรตากดอกอัญชันครึ่งวัน	แล้วน�าไปอบจะช่วยให้ดอกอัญชันแห้ง

สนทิ	ขัว้มสีเีขยีวสด	กลบีดอกมสีนี�า้เขียวสด	มกีลิน่หอม	ไม่เกดิการจบัตัวเป็น

ก้อน	และสามารถเก็บไว้ได้นานโดยที่สีของขั้วดอกและกลีบดอกไม่ซีดจาง

ภาพที่ 6 อัญชันอายุ	45	วัน	เริ่มออกดอกแรก
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ภาพที่ 7	การเก็บดอกอัญชัน
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ภาพที่ 9	ลักษณะดอกอัญชันสด	กลีบดอกซ้อน	5	กลีบ
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	 -	เทคนคิการตากดอกอญัชนั		เกบ็ดอกทีบ่านใหม่ไม่เก็บดอกทีเ่หีย่ว

มาตากจะเกิดเชือ้รา	ต้องตากแดดอย่างน้อย	3-4	ชัว่โมง	หากฝนตกหรือดอก

เปียกฝน	จะต้องอบทันที	(ถ้าทิ้งดอกอัญชันสดไว้ค้างคืนจะขึ้นรา)	จะต้องมี

แผงตากยกสูงจากพื้น	70	เซนติเมตร	กว้าง	1	เมตร	ยาว	3-4	เมตร	แล้วแต ่

ขนาดพื้นที่ในการวางแผนตาก	พื้นของแผงตากจะต้องโปร่งเพื่อระบาย

ความชื้นของดอกอัญชัน		น�าดอกอัญชันตากให้กระจายบนแผงตากไม่หนา

และทบัซ้อนกนัจนเกนิไป	ควรท�าโรงเรอืนพลาสติกใสตากอญัชนัเพ่ือป้องกนั

ฝุ่นละอองและสิ่งเจือปนอื่นๆ	อีกท้ังยังเพิ่มความร้อนในการตากดอกอัญชัน

อีกด้วย	

	 -	การตลาด	แหล่งรบัซือ้ผลผลติอัญชันแห้งมีหลากหลายด้วยกนั	เช่น	

พ่อค้ารบัซือ้	/กลุม่แปรรปูสมนุไพร/	บรษิทัจ�าหน่ายผลิตภณัฑ์สมนุไพรต่างๆ	

	 -	ราคาผลผลิตแห้ง	ข้ึนอยู่กับเกรดของอัญชัน	ราคาอยู่ในช่วง	100-

1,000	บาทต่อกิโลกรัม	

	 -	การเพิ่มมูลค่าผลผลิต	อบแห้งเป็นวัตถุดิบอัญชันอบแห้งเพื่อใช้ใน

อุตสาหกรรมรมสมุนไพร		แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ	เช่น	น�้าอัญชันบรรจุ

ขวด	ชาชง	ผงอัญชัน	และส่วนประกอบในการท�าเครื่องส�าอาง	เป็นต้น
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ภาพที่ 8	การตากดอกอัญชัน
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ภาพที่ 10	ลักษณะดอกอัญชันแห้ง	ขั้วดอกมีสีเขียวสด	กลีบดอกมีสีน�้าเงินสด
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ภาพที่ 11	การทดสอบชาอัญชัน	และแจกตัวอย่างชาอัญชันในงาน	KM	FAIR	2018 

ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้
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