


นายนิิคม วงศ์์นัันตา

ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์

	 พลัับเป็็นไม้้ผลยืืนต้้นขนาดใหญ่่ มีีลำต้้นแข็็งแรงเจริิญเติิบโตดีี ทรงพุ่่�มตั้้�งตรงแผ่่กิ่่�ง

ก้้านสาขา หากไม่่มีีการตััดแต่่งหรืือควบคุุมก่ิ่�งก้้านแล้้ว ลำต้้นจะสููงชะลููดเกิิน 10 เมตร ทรงพุ่่�ม

กว้้างประมาณ 9 เมตร แต่่ในพลัับหวาน ลำต้้นจะเล็็กและเจริิญเติิบโตช้ากว่่า ด้วยระบบรากที่่�

แข็็งแรงจึึงทนทานต่่อสภาพความแห้้งแล้้งได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม  ลำต้้นมีีผิิวขรุุขระสีีน้้ำตาลถึึงน้้ำตาล

ดำ ใบเดีียวรููปหัวใจ สีเขียีวหนา เรียีงสลับักััน หลังัจากปลูกแล้ว้ประมาณ 3-5 ปีจีึงึเริ่่�มให้ผ้ลผลิติ 

และจะให้้ผลผลิิตได้้ยาวนานถึึง 50-75 ปีี พลัับเป็็นไม้้ผลที่่�มีีการพัักตััว (bud dormancy)  

จึงึต้อ้งการอากาศหนาวเย็็น (chilling requirement : CR) ที่่�อุุณหภููมิติ่่ำกว่า 7.2 องศาเซลเซียีส 

สะสมจำนวนชั่่�วโมงให้้ได้อ้ย่า่งน้อ้ย 50 ชั่่�วโมงขึ้้�นไป ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับสายพันธุ์์�ต้อ้งการความหนาว

เย็น็มากน้อยไม่่เท่่ากััน เมื่่�อครบจำนวนชั่่�วโมงความหนาวเย็็นที่่�พลับัต้อ้งการแล้้ว พลับัก็็จะแตก

ตา ติิดดอกออกผลเจริิญเติิบโตต่่อไป

ในประเทศไทยพลับัจะเริ่่�มทิ้้�งใบและพัักตัวตั้้�งแต่่เดืือนตุุลาคมถึงึเดืือนกุุมภาพัันธ์์ จากนั้้�นภายใน

เดืือนมีีนาคมก็็จะเริ่่�มแตกตาและผลิิใบจากตารวม (mix bud) ที่่�มีีลัักษณะใหญ่่และอวบอ้้วน  

มัักจะอยู่่�บริิเวณปลายก่ิ่�งเนื่่�องจากบริิเวณนี้้�มีีการสะสมอาหารในฤดููกาลที่่�ผ่่านมา หลัังจากแตก

ตาใบและมีีกิ่่�งก้้านใหม่่แล้้วจึึงพบดอกพลัับที่่�บนกิ่่�งแตกใหม่่นี้้�เอง แล้้วจึึงติิดผล พัฒนาต่่อไป 

จนกระทั่่�งเก็็บเกี่่�ยวได้้ ใช้้เวลาประมาณ 150-180 วััน

	 ดอกพลัับ

	 ดอกพลับัมีสีีเีหลือืงอ่อ่น ทรงดอกคล้้ายระฆังั เป็น็ดอกชนิดิที่่�มีรีังัไข่อ่ยู่่�เหนือืส่ว่นอื่่�น ๆ   

ของดอก (hypogynous) พลัับมีีดอก 3 ชนิิดคืือ ดอกตัวผู้้� ดอกตัวเมีีย และดอกกระเทย  

ดอกแต่่ละชนิิดอาจแยกกันอยู่่�คนละต้้นหรืืออยู่่�ภายในต้้นเดีียวกัันก็็ได้้ ขึ้้�นอยู่่�กับสายพันธ์ุ์�  

แต่่ดอกที่่�มีีความสำคััญที่่�สุุดคืือดอกตััวเมีียที่่�มีีขนาดใหญ่่กว่าดอกชนิิดอื่่�น ซึ่่�งสามารถติดผลได้้

โดยไม่่มีีเมล็็ด (parthenocarpy) ดัังนั้้�นพลัับที่่�ปลููกเป็็นการค้้าส่่วนใหญ่่ ผลผลิิตพลัับจะต้้อง

เกิิดจากดอกตััวเมีียเท่่านั้้�น

การปลููกพลัับการปลููกพลัับ
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ภาพที่่� 1 .  	 ดอกของพลัับ( A. ) ดอกของพลัับช่่วงก่่อนบาน ( B.)  ดอกพลัับในช่่วงบานเต็็มที่่� สัังเกตกลีีบเลี้้�ยง 

(ลูกูศรชี้้�) ที่่�มีีขนาดใหญ่ก่ว่่าดอกประมาณ 50 เปอร์์เซ็็นต์์ ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำคัญัในการปรุุงอาหารเลี้้�ยง

ผลอ่่อน ลดความเสีียหายจากผลร่่วง และช่่วยทำให้้ผลมีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น

	 การผสมเกสร

	 ดอกพลัับที่่�ได้้รัับการผสมเกสรจะทำให้้การติิดผลดีขึ้้�น ผลมีขนาดใหญ่่สม่่ำเสมอ 

และคุุณภาพสููงขึ้้�น โดยเฉพาะพลัับหวานมีีความจำเป็็นมากกว่าพลัับฝาด ส่วนในดอกที่่�มีี 

การผสมเกสรไม่่สมบููรณ์์พบว่่ามีีการร่่วงของดอกและผลอ่อนในอััตราที่่�สููงโดยเฉพาะในช่่วง 

กลีีบดอกร่่วงกระทั่่�งถึึงช่่วง 2-3 สััปดาห์์ นอกจากนั้้�นการร่่วงของผลยัังเกิิดจากปััจจััยอื่่�น ๆ  อีีก 

เช่่น การได้้รัับแสงไม่่ทั่่�วถึึงภายในทรงต้้น  หรืือมีีกาเจริิญเติิบโตทางก่ิ่�งก้้านสาขามากเกิินไป  

กลีีบเลี้้�ยงถููกทำลาย ตลอดจนการได้้รัับปุ๋๋�ยไม่่ถููกต้้องในระยะการเจริิญเติิบโต เป็็นต้้น

	 การพััฒนาของผลพลัับ

	 ผลของพลัับเป็็นแบบ berry ผลอ่่อนสีีเขีียว ผลแก่่สีีเหลืือง เนื้้�อสีีส้้ม เนื้้�อแข็็ง ภายใน 

มีเีมล็ด็ 8 เมล็ด็ สีนี้้ำตาล  รูปูร่า่งผลมีหีลายแบบ ทั้้�ง ทรงกรวย ทรงกลม ทรงกลมแบน เปลือืกผล

ชั้้�นนอกของผลแก่่ (epicarp) ปกคลุุมด้วยชั้้�นของเซลบุุผิวิ (cuticle layer) ช่ว่ยป้อ้งกันัการแลก

เปลี่่�ยนความชื้้�นและแก๊๊ส และเมื่่�อผลแก่่จััดจะมีีไข (wax) สีีขาวนวลปกคลุุมอยู่่� 

	 กลีีบเลี้้�ยงในผลพลัับ(calyx) ซึ่่�งติิดอยู่่�ที่่�ขั้้�วผล มีขนาดใหญ่่มากเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ 

ไม้้ผลชนิิดอื่่�น ๆ  โดยกลีบเลี้้�ยงพลัับจะมีีประมาณ 50 เปอร์์เซ็็นต์์ของน้้ำหนัักดอก บริิเวณ 

กลีบีเลี้้�ยงนี้้�ประกอบไปด้วยปากใบ (stomata) จำนวนมาก หากบริิเวณนี้้�ถูกูทำลายหรืือเสีียหาย

จะทำให้้ผลร่่วง หรืือผลมีีขนาดเล็็กลง เนื่่�องจากกลีบเลี้้�ยงคืือส่่วนสำคััญในการแลกเปลี่่�ยนก๊๊าซ

ของผล และช่่วยปรุุงอาหารเลี้้�ยงผลอ่่อน
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	 สารประกอบทางเคมีีในผลพลัับ

	 	น้ำ้ตาล  ในผลพลับัสุุกส่วนใหญ่่ประกอบไปด้วยน้้ำตาล ฟรุุกโตส และกลูโคส มากถึงึ  
90 เปอร์์เซ็น็ต์์ของน้้ำตาลทั้้�งหมดที่่�มีอียู่่� โดยน้้ำตาล ฟรุุกโตสมีีมากกว่ากลูโคส ส่วน 
ซููโครสมีีปริิมาณน้้อย ความหวานของพลัับที่่�สุุกแล้้วมีีค่่าระหว่่าง 14.8-17.9 องศา
บริิกซ์์

	 	แคโรทีีนอยด์์ เมื่่�อผลพลัับสุุกจะมีีการเปลี่่�ยนสีี และมีีการเพิ่่�มของสารประกอบ
ซึ่่�งเกิิดจากเม็็ดสีีแคโรทีีนอยด์์ (carotenoid pigment) ซึ่่�งสีีเหลืืองส่่วนใหญ่่เป็็น 
cryptoxanthin 30-40 เปอร์์เซ็็นต์์ มีีคุุณสมบััติิช่่วยยัับยั้้�งการเกิิดมะเร็็งปากมดลููก
ในผู้้�หญิิง และสีีแดงเป็็นพวก lycopene  มีีคุุณสมบััติิช่่วยยัับยั้้�งการเกิิดมะเร็็ง 
ต่่อมลููกหมากในชาย ตลอดจนช่่วยป้้องกัันการเกิิดโรคหััวใจ

	 	วิิตามิินซีี พลัับเป็็นผลไม้้ที่่�อุุดมไปด้วยวิตามิินซีี (Ascorbic acid) พบที่่�เปลือก
มากกว่่าในเนื้้�อผล แต่่พบมากที่่�สุุดที่่�ใบของพลัับ

	 	แทนนิิน แทนนิินในผลพลัับเรีียกว่่า kaki tannin มีีอยู่่� 2 รููปได้้แก่่ 
	 	 		 1. ในรููปที่่�ละลายน้้ำได้้ (  soluble tinnin) ทำให้้พลัับมีีรสฝาดโดยเฉพาะ 

ในช่่วงที่่�ผลพลัับยัังไม่่แก่่
	 	 		 2. ในรููปที่่�ละลายน้้ำไม่่ได้้ ( non- soluble tinnin) ทำให้้ผลพลัับหายฝาด 

คืืออยู่่�ในช่่วงที่่�พลัับแก่่จััด หรืือเป็็นพลัับหวาน

ประเภทและสายพัันธุ์์�ของพลัับประเภทและสายพัันธุ์์�ของพลัับ

	 ประเภทของพลัับ        

	 จากลัักษณะและความแตกต่่างกัันอย่่างมากมายของสายพัันธุ์์�พลัับ ทั้้�งในส่่วนของ 
รูปูทรง ขนาดผล สีผีล ชั่่�วโมงความหนาวเย็น็ที่่�ต้อ้งการ จึงึสามารถจำแนกพลัับตามอิทิธิพิลของ
แทนนินิ หรือืตามรสชาติขิองผล ซึ่่�งสามารถแยกพลับัออกเป็น็ 2 ประเภท คือืพลับัฝาด กับัพลับั
หวาน (ไม่่ฝาด) ตามปริิมาณของแทนนิินที่่�มีีอยู่่�ในผลดัังนี้้�
 	 1.	 พลัับหวาน (non-astringent type) ผลสุุกสีส้้มอมเหลืือง รสหวานกรอบ  
รัับประทานสดได้้เลยโดยไม่่ต้้องผ่่านกรรรมวิธีีลดความฝาดใด ๆ  พันธุ์์�พลัับหวานที่่�สำคััญ  
ได้้แก่่ พัันธุ์์�ฟููยูู (Fuyu)  พัันธุ์์� จิิโร (Jiro ) ยาคููเมะ(Hyakume) อิิซึึ (Izu) เป็็นต้้น
	 2. 	พลัับฝาด (astringent type ) ผลสุุกเนื้้�อสีีส้้มอมแดง เนื้้�อนิ่่�ม เมื่่�อผลแก่่ยัังมีี 
รสฝาด แต่่ความฝาดจะหายไปต่อเมื่่�อผลสุุกงอม หรืือนำมาผ่่านกระบวนการลดความฝาดก่่อน

จึึงจะรัับประทานได้้ เช่่น พัันธุ์์�ฮาชิิยา (Hychiya)  พัันธุ์์� ซืือโจ หรืือ ซิิชูู  หรืือ พีี 2 (Xichu or P2)    

โทเนวาเซ่่ (Tone wase ) เป็็นต้้น
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	 นอกจากนั้้�นยัังแบ่่งพลัับทั้้�ง 2 ประเภทออกเป็็น 2 ชนิิดตามการเปลี่่�ยนแปลงของ 
สีีเนื้้�อผลเมื่่�อได้้รัับการผสมเกสรคืือ
	 1.	 ชนิิดที่่�สีีเนื้้�อผลคงที่่� (Pollination constant) เป็็นชนิิดที่่�สีีเนื้้�อในผลจะไม่่มีี 
การเปลี่่�ยนแปลงใด ๆ   แม้้ว่่าจะมีีการผสมเกสรติิดเมล็ดหรืือไม่่ก็็ตาม แต่่ในบางพัันธ์ุ์�อาจสัังเกต
เห็็นเป็็นจุุดสีีเข้้มเล็็ก   บ้้างในเนื้้�อผล
	 2.	 ชนิิดที่่�สีีเนื้้�อผลเปลี่่�ยนแปลง (Pollination variant) เป็็นชนิิดที่่�สีีเนื้้�อในผล 
มการเปลี่่�ยนแปลงเมื่่�อมีีการผสมเกสรจนติิดเมล็ด หากไม่่มีกีารผสมเกสรสีีเนื้้�อจะเป็็นสีีเหลืืองอ่่อน  
แต่ถ่้า้ได้ร้ับัการผสมเกสรจะเปลี่่�ยนจากสีเีหลือืงอ่อ่นเป็็นสีนี้้ำตาลแดง โดยมีเีฉพาะรอบ ๆ  เมล็ด็ 
ในกรณีีที่่�มีีเพีียง 1-2 เมล็็ดก็็จะปรากฏสีีน้้ำตาลแดงรอบ ๆ  บริิเวณเมล็ดเท่่านั้้�น ส่่วนที่่�เหลืือ 

ยังัเป็น็สีีเหลืืองอ่่อนอยู่่� ลักัษณะเช่น่นี้้�จะพบเห็น็ได้้อย่า่งชััดเจนในพลับัพัันธุ์์�ยาคููเม่ ่(Hyacume) 

	พั ันธุ์์�พลัับและลัักษณะประจำพัันธุ์์�

	 ในญี่่�ปุ่่�นมีพีันัธุ์์�พลับัมากกว่า 1,000 สายพันัธุ์์� พันัธุ์์�พลับัหวานมีไีม่่น้้อยกว่า 400 สายพันัธุ์์�  

พลัับฝาดมีีไม่่ต่่ำกว่า 700 สายพันธ์ุ์� ซึ่่�งมีีความแตกต่างกัันหลากหลายลัักษณะ ทั้้�งรููปร่าง 

ขนาดผล สีีผิิว การใช้้ประโยชน์์ แต่่ก็็มีีเพีียงไม่่กี่่�สายพัันธุ์์�ที่่�นิิยมปลููกเป็็นการค้้า  ซึ่่�งพัันธุ์์�พลัับ

หวานที่่�สำคััญได้้แก่่  ฟูยูู (Fuyu)  จิิโร (Jiro) มััทซึึโมโต้้วาเซ่่ ฟูยูู (Matsumoto wase Fuyu)  

เมคาวา วาเซ่ ่จิโร (Maekawa wase Jiro) เป็น็ต้น้ พันัธุ์์�พลับัฝาดได้แ้ก่ ่ฮิราทาเนนา ชิ ิ(Hiratane-

nashi) โทเน่่วาเซ่่ (Tone wase)  ฮาชิิยา (Hachiya) นิิชิิมารููวาเซ่่ (Nishimaru wase) เป็็นต้้น

A B

C

ภาพที่่�  2 . 	ส ายพัันธุ์์�พลัับท่ี่�นิิยมปลููกในประเทศไทย( A. ) พัันธุ์์�ซืือโจ(Xichu) หรืือพัันธุ์์� พีี 2  ( B.)  พัันธุ์์�ฟููยูู 

(Fuyu) (C.) พัันธุ์์� ยาคุุเม่่  (Hyakume)

C

B
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ตารางที่่� 2 . สายพัันธุ์์�พลัับต่่าง ๆ  แยกตามการเปลี่่�ยนแปลงสีีเนื้้�อ และความฝาด

 ชนิิดสีีเนื้้�อคงที่่� ชนิิดสีีเนื้้�อเปลี่่�ยนแปลง

พลัับฝาด พลัับหวาน พลัับฝาด พลัับหวาน

ไชโจ ,ซึึรุุ แคลิิฟอร์์เนีีย ฟููยูู ฟููจิิ ช็็อกโคแลต

ทาโมพััน ฟููยูู ฮิิราทาเนนาชิิ แคลิิฟอร์์เนีีย มารูู

ทาเนนาชิิ ฮานาฟููยูู (ไจแอนท์์ฟููยูู) ไอซููมิิชิิราซึึ เซนจิิ มารูู

โยโคโน โกโซ เอ็็มม่่อน โชกาซึึ

โยซึึมิิโซะ ฮานาโกโซ โคชิิยาคููเม่่ มิิชซึึชิิม่่า

โซโกกุุชิิ จิิโร่่ อามายาคููเม่่

ฮากากุุชิิ เมกาวา วาเซ่่จิิโร่่ นิิชิิมารูู วาซ่่

ฮาชิิยา มััทซึึโมโต้้ วาเซ่่ฟููยูู ยาคููเม่่

จิิอองโบ โอ-โกโซ

ซิิชูู (พีี 2) ซููรุุงะ

อั้้�งไส (พีี 3) อีีชิิคีีเคอิิ จิิโร่่

นููชิิน (พีี 4)

ไนติิงเกล

ที่่�มา : อุุทััย (2540)  

BA

ภาพที่่� 3 .	 ประเภทของพลัับแบ่่งตาม การเปล่ี่�ยนแปลงของสีีเนื้้�อผล (A.)  พลัับชนิดสีีเนื้้�อคงที่่� (B.) พลัับ 

ชนิิดสีีเนื้้�อเปลี่่�ยนแปลง 

คู่่�มืือการปลููกพลัับ  Maejo Agricultural Research and Innovation Center6



BA

ภาพที่่� 4. 	 การแบ่่งประเภทของพลัับตามปริิมาณสารแทนนิินในผล (A.)  พลัับชนิดไม่่ฝาด หรืือพลัับหวาน  

พัันธุ์์�ฟููยุุ  ( B.) พลัับชนิิดฝาด พัันธุ์์� พีี 2

ประเทศไทยมีการปลูกพลัับโดยมูลนิิธิิโครงการหลวง นำเข้้ามาเพื่่�อทดสอบความเหมาะสม  

และส่ง่เสริมิให้ช้าวเขาปลูกูบนที่่�สูงู มีทั้้�งชนิดิสีเีนื้้�อคงที่่�และเปลี่่�ยนแปลง  มีทีั้้�งชนิดิพลับัฝาดและ

พลับัหวาน แต่พ่บว่า่กลุ่่�มพันัธุ์์�พลับัฝาดจะเจริญิเติบิโต ให้ผ้ลผลิติต่อ่ต้น้ค่่อนข้้างสููง มีทีรงพุ่่�มโตก

ว่่ากลุ่่�มพัันธุ์์�พลัับหวาน พัันธุ์์�พลัับที่่�สำคััญมีีดัังนี้้�

	 1.	 ฟููยูู (Fuyu) เป็็นพลัับหวานชนิิดสีีเนื้้�อคงที่่� นิิยมปลููกกัันทั่่�วโลกในปััจจุุบัันนี้้�  

นำเข้้าจากญี่่�ปุ่่�น ไต้้หวััน ออสเตรเลีียสหรััฐอเมริกา มีผลขนาดใหญ่่ ลัักษณะผลกลมแบน  

เปลืือกสีีแดงอมส้้ม คล้้ายผลมะเขืือเทศ รสชาติิหวานกรอบแม้้ในขณะที่่�เนื้้�อผลยัังแข็็งอยู่่�  

เนื้้�อในสีเีหลือืงอมส้ม้จาง ๆ  มีคุุณภาพดีี แต่ม่ักัมีรีอยแตกที่่�ขั้้�วของผล ดอกมักัมีแีต่ต่ัวัเมียี สามารถ 

ติิดผลได้้โดยไม่่ต้้องมีีการผสมเกสรจากตัวผู้้�บนต้้นเดีียวกััน จึึงต้้องอาศััยพาหะช่่วยในการผสม 

ซึ่่�งทำให้้ไม่่มีีเมล็็ด ดัังนั้้�นผลพลัับจึึงมีีโอกาสร่่วงหล่่นได้้ง่่าย พันธ์ุ์�นี้้�ปลููกได้้ดีีในบริิเวณที่่�มี ี

ความสูงตั้้�งแต่ ่1,000 เมตรขึ้้�นไป เพราะต้อ้งการอากาศหนาวเย็็นกว่า่สายพันธุ์์�อื่่�น ในประเทศไทย

จะออกดอกราวเดืือนกัันยายน เก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตในเดืือนกรกฎาคม-สิิงหาคม น้้ำหนัักผลเพีียง 

100-200 กรัม ในต่่างประเทศเช่่นประเทศญี่่�ปุ่่�น ผลมีีน้้ำหนัักถึึง 250 กรัม ขนาดผลกว้าง 7.0 

เซนติิเมตร สููง 5.5 เซนติิเมตร ผลผลิิตต่่อต้้นเมื่่�ออายุุ 9-10 ปีี เฉลี่่�ย 18 กิิโลกรัม ในขณะที่่� 

ต่่างประเทศสามารถให้้ผลผลิิตมากถึึง 42-52 กิิโลกรัม  การปลููกพลัับพัันธ์ุ์�นี้้�ควรปลูกพลัับพัันธ์ุ์�

อื่่�นที่่�มีีเกสรตััวผู้้�มาก   เพื่่�อช่่วยในการติิดผล เช่่นพัันธุ์์� พีี 2 เป็็นคู่่�ผสม (pollinazer)

	 2.	จิ ิโร (Jiro)  เกิิดจากการคััดเลืือกพัันธุ์์�ด้้วยวิิธีีการเพาะเมล็ดโดย Mr. Jirokichi 

Matsumoto เป็็นพลัับหวานชนิิดสีีเนื้้�อคงที่่� มีผลขนาดใหญ่่มากกว่าพัันธ์ุ์� ฟูยููเล็็กน้อย น้้ำหนััก

ผลเฉลี่่�ย 230 กรััม ลัักษณะแป้้น มี 4-8 ร่องพาดตามความยาวผล มีสีีเหลืืองอมแดง บางครั้้�ง 

มีีรอยแตกที่่�ปลายผล เป็็นพัันธุ์์�ที่่�ค่่อนข้้างอ่่อนแอเจริิญเติิบโตช้้ากว่่าพัันธ์ุ์�ฟููยูู แต่่คุุณภาพ 

การรัับประทานอยู่่�ในระดัับที่่�ดีีมาก
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	 3.	พี 1 (P1) นำเข้้าจากไต้้หวัันโดยโครงการหลวง เป็็นพลัับฝาดที่่�ติิดผลได้้ดีีมาก  
เพราะมีีทั้้�งดอกตััวเมีีย ดอกตััวผู้้� และดอกกระเทยอยู่่�ในต้้นเดีียวกััน จึึงเป็็นข้้อดีีช่่วยให้้การ 
ตดผลทั้้�งบนต้้นพันัธุ์์� พี ี1 แล้้วยังัช่่วยเป็็นคู่่�ผสมช่วยให้้พันัธุ์์� ฟูยููตูิดิผลดีขีึ้้�น ช่วยให้้พันัธุ์์� Hyakume  
ติิดเมล็ดมากขึ้้�นและทำให้้ความฝาดลดน้้อยลง ลัักษณะผลพันธุ์์�นี้้�มีีขนาดใหญ่่ มีร่่องอยู่่�รอบผล 
คล้้ายมะเขืือเทศขนาดใหญ่่ เมื่่�อแก่่มีีสีีเหลืือง เมื่่�อผลสุุกเต็็มที่่�จะเปลี่่�ยนเป็็นสีีแดง ผลนิ่่�ม  
ได้้รสชาติิที่่�อร่่อย น้้ำหนัักผล 153 กรัม ข้อเสีียของพัันธ์ุ์�นี้้� คือบริิเวณใต้้ขั้้�วผลมักมีรอยแตก  
เมื่่�อผลสุุกเต็็มที่่�จะหลุุดร่่วงได้้ง่่าย ไม่่เป็็นที่่�นิิยมของตลาดเพราะคุุณภาพการรัับประทาน 
ผลสดไม่ด่ี ีแต่ห่ากผู้้�ปริโิภคนิยิมทานพลับัผลนิ่่�ม ก็ส็ามารถนำพลับัผลสุุกแช่เ่ย็น็แล้ว้นำมาปริโิภค
ก็็จะได้้รสชาติิที่่�แสนอร่่อย
	 4.	ซืื อโจ หรืือ ซิิชูู หรืือ พีี 2 (Xichu  or P2) เป็็นพัันธุ์์�พลัับฝาดชนิิดสีีเนื้้�อคงที่่�  
ที่่�ปลููกเป็็นการค้้ามากที่่�สุุดในประเทศไทยขณะนี้้�ประมาณ 90 เปอร์์เซนต์์ของพื้้�นที่่�ปลููกทั้้�งหมด 
โดยเฉพาะในเขตพื้้�นที่่�ส่่งเสริิมของมููลนิธิิโครงการหลวง เพราะเป็็นพัันธ์ุ์�ที่่�มีีความแข็็งแรง  
เจริญิเติบิโตรวดเร็ว็ ให้ผ้ลผลิิตสูงูการติดิผลค่อนข้า้งดก ลักัษณะผลค่อนข้า้งแบน เนื้้�อมีสีีเีหลือืง
อ่่อน ผลเล็็กกว่าพัันธุ์์�ฟููยูู น้้ำหนัักผล 100-150 กรัม  มักไม่่ค่่อยมีเมล็ด เพราะการติิดผลไม่่ต้้อง
อาศััยการผสมเกสรระหว่่างตััวผู้้�กับตััวเมีีย  (Parthenocarpy) หลัังขจััดความฝาดแล้้วเนื้้�อผล
ยังัคงรักัษาความแข็ง็กรอบไว้ไ้ด้ด้ี ีความหวานประมาณ 17 องศาบริกิซ์์  นอกจากนั้้�นยังัต้อ้งการ
ความหนาวเย็็นไม่่มากนััก สามารถปลููกได้้ที่่�ระดัับความสููง 700 เมตรจากระดัับน้้ำทะเล 
	 5.	อั้้� งไส หรืือ พีี 3 (Ang-sai  or P3) เป็็นพลัับฝาดชนิิดสีีเนื้้�อคงที่่� ผลมีขนาดเล็็ก 
ทรงแบน ที่่�ก้้นผลมีรอยขีดเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมติดอยู่่�เกืือบทุุกผล น้้ำหนัักผล 120 กรัม ติดผลง่าย  
ดก ผลแก่่มีีสีีเหลืือง เมื่่�อสุุกผลจะนิ่่�มมีสีีแดงจััดเหมาะสำหรัับการแปรรููปเป็็นพลัับหมาดและ 
พลัับแห้้งได้้ดีี เนื่่�องจากผลสุุกอย่่างสม่่ำเสมอ ไม่่นิิยมรัับประทานสด
	 6.	นู ูซิิน หรืือ พีี 4 (Niu scin or P4) เป็็นพัันธุ์์�ฝาดชนิิดสีีเนื้้�อคงที่่� ผลมีขนาดใหญ่ ่ 
น้้ำหนัักผลเฉลี่่�ย 152 กรัม คล้้ายรูปหััวใจปลายผลมน ผลมีีสีีเหลืืองอมส้ม เมื่่�อสุุกมีสีีแดงจััด  
นิิยมรัับประทานสุุกนิ่่�มไม่่เหมาะสำหรัับทำพลัับแห้้งเนื่่�องจากปริิมาณน้้ำในผลมีีมาก 
	 7.	 ยาคููเม่่ (Hyakume) เป็็นพลัับญี่่�ปุ่่�นที่่�นำเข้้าจากไต้้หวััน ผลค่อนข้้างใหญ่่คล้้าย 
รููปหัวใจ น้้ำหนัักผลเฉลี่่�ย 150 กรััม เป็็นได้้ทั้้�งพลัับหวานและพลัับฝาด ชนิิดสีีเนื้้�อเปลี่่�ยนแปลง 
ในกรณีีที่่�มีีการผสมเกสรติิดเมล็็ดจะมีีรสหวาน ให้้สัังเกตเนื้้�อผลจะมีีสีีน้้ำตาล แต่่หากไม่่มีีเมล็็ด
จะมีีรสฝาด ให้้สัังเกตเนื้้�อพลัับมีีสีีเหลืือง สีีผิิวของผลไม่่ค่่อยสวยแต่่คุุณภาพการรัับประทาน
สดดีีมาก ควรปลูกพลัับพัันธ์ุ์� พี 1 เป็็นคู่่�ผสมในแปลงจะช่่วยให้้การผสมเกสรและติิดเมล็ดดีีขึ้้�น 
และทำให้้ผลมีีรสชาติิหวานขึ้้�น แต่่อย่่างไรก็็ตามก่่อนที่่�จะนำผลมาปริิโภคหรืือจำหน่่ายควรนำ

ไปกำจััดความฝาดเสีียก่่อน
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	 8.	 ฮาชิิยา (Hachiya) เป็็นพลัับฝาดชนิิดสีีเนื้้�อคงที่่� นิิยมปลูกในรััฐแคลิิฟอร์์เนีีย 

สหรััฐอเมริิกา ผลขนาดใหญ่่ผิิวเหลืืองอมแดง เมื่่�อสุุกเต็็มที่่�มีีสีีเหลืืองอมส้้มเนื้้�อนิ่่�มมีีรสหวาน 

ไม่่มีีเมล็็ด คนอเมริิกัันนิิยมรัับประทานเป็็นพลัับที่่�สุุกนิ่่�ม หรืือแปรรููปเป็็นพลัับแห้้งได้้เป็็น 

อย่่างดีี ผลผลิิตในประเทศไทยขนาดผลไม่่ใหญ่่นััก น้้ำหนัักเฉลี่่�ย 141 กรััม

	 9. 	ไนติิงเกล (Nightingale) เป็็นพลัับฝาดชนิิดสีีเนื้้�อคงที่่� คล้้ายพัันธ์ุ์� ฮาชิิยามาก  

ผลขนาดใหญ่่ รูปร่างคล้้ายกรวยยาว เมื่่�อสุุกเต็็มที่่�มีีรสหวานหรืือแปรรููปเป็็นพลัับแห้้งได้้  

นอกจากนั้้�นยัังสามารถรับประทานสดโดยขจััดความฝาดแม้้เนื้้�อยัังแข็็งอยู่่� หรืือปล่อยให้้สุุกนิ่่�ม 

ความฝาดจะหายไป

	 10.	ฮิิราทาเนนาชิิ (Hiratanenashi) หรืือเรีียก Tanenashi หรืือ Hacchin เป็็น

พลัับฝาดชนิิดสีีเนื้้�อเปลี่่�ยนแปลงมีีลัักษณะและขนาดผลคล้้ายพัันธุ์์�ฟููยูู   ที่่�มีีผลขนาดปานกลาง

ถึงึใหญ่ ่ลักัษณะกลมแป้น้มีรี่อ่งตื้้�น ๆ  4 ร่อ่งที่่�ปลายผล ผิวิหนาสีสี้ม้อมแดง เนื้้�อในสีเีหลือืงอมส้ม้ 

จาง ๆ  รสหวานอร่่อย ไม่่มีีเมล็็ด สามารถขจััดความฝาดได้้ง่่าย เป็็นพัันธุ์์�ที่่�นิิยมปลููกในญี่่�ปุ่่�น  

เพราะรสชาติิดีีมาก และออกในช่่วงต้้นฤดููราคาค่่อนข้้างสููง

	 11.	เทีียนซาน (Thien Shan) มีรีสฝาดผลเป็น็รููปหัวัใจป้้อม   ขนาดผลใกล้เคียีงกัับ 

พีี 2 เก็็บเกี่่�ยวผลได้้ง่่าย 

	 12.	มัทัซึโึมโต้ ้วาเซ่ฟูู่ยู ู(Matsumoto Wase Fuyu ) เป็น็พลัับหวานนำเข้้ามาจาก

ประเทศญี่่�ปุ่่�น เป็็นพัันธ์ุ์�ที่่�น่่าสนใจปลูกทดสอบโดยกรมวิชาการเกษตร เก็็บเกี่่�ยวผลผลิิตเร็็วกว่่า

พันัธุ์์�ฟูยูููประมาณ 20 วันัทรงพุ่่�มเล็็ก ติิดผลค่่อนข้า้งดก น้้ำหนัักผลเฉลี่่�ย 200 กรัมั รสชาติหิวาน

	 13.	ทาเนนาชิิ (Tanenashi) เป็็นพลัับฝาดชนิิดชนิิดสีีเนื้้�อคงที่่� ผลมีขนาดใหญ่ ่ 

ลัักษณะกลมยาวคล้้ายรููปกรวย เมื่่�อสุุกเต็็มที่่�มีีเนื้้�อนิ่่�ม ผิิวสีีแดงส้้ม รสหวานไม่่มีีเมล็็ด  

เหมาะสำหรัับทำพลัับแห้้ง

	 14.	โทเน่่วาเซ่่  (Tone wase) เป็็นพลัับฝาดพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�กลายพันธุ์์�มาจากพันธุ์์�  

ฮิิราทาเนนาชิิ ผลมีีขนาดเล็็กกว่่า ผลแก่่และเก็็บเกี่่�ยวได้้เร็็วกว่่าพัันธุ์์�ฮิิราทาเนนาชิิประมาณ 

14 วััน เป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมเล็็กน้้อย รสชาติิดีี

	 15.	พัันธุ์์�จููหง และพัันธุ์์�หงเหม่่ย เป็็นพลัับฝาดที่่�นำมาจากประเทศไต้้หวััน สามารถ

เจริญิเติบิโตได้ด้ีใีนประเทศไทย ลักัษณะผลมีขนาดปานกลางถึึงขนาดใหญ่ ่เหมาะสำหรัับแปรรููป

เป็็นพลัับแห้้งหรืือพลัับหมาด	
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การขยายพัันธุ์์�พลัับการขยายพัันธุ์์�พลัับ

	 การขยายพันธุ์์�พลัับทำได้้หลายวิธีี เช่่น การเพาะจากเมล็ด การใช้้หน่่อที่่�งอกมาจาก

ราก การติดิตาและเปลี่่�ยนยอด ต้น้ที่่�ได้จ้ากการเพาะเมล็ด็มักัจะกลายพันัธ์ุ์�และมีกีารเจริญิเติบิโต 

ไม่่สม่่ำเสมอ ต้้นที่่�ได้้จากหน่่อที่่�งอกออกมาจากรากก็สามารถขยายพันธุ์์�ได้้ แต่่ใช้้เวลานานและ

ได้้จำนวนน้้อย ส่่วนการติิดตาและเปลี่่�ยนยอด ทำได้้ง่่ายกว่่า แต่่ต้้องใช้้ต้้นตอที่่�มีีระบบรากที่่� 

แข็ง็แรง ในประเทศไทยมีพืชืในสกุุลนี้้�(Diospyros) ได้แ้ก่ ่ ต้น้กล้ว้ยฤๅษีี(D. glandulosa) ตะโกนา 

(D. rhodocalyx)  ตะโกสวน(D. malabarica)  มะพลับัดง(D. schmidtii)  จันัเขา(D. dsyphylly) 

	 ชนิิดของต้้นตอพลัับ (root stock)

	 ต้้นตอที่่�ใช้้ในการขยายพัันธุ์์�ในปััจจุุบัันมีีอยู่่� 2 ชนิิดได้้แก่่

	 1.	 ต้้นกล้้วยฤๅษีี (D. glandulosa) เป็็นพืืชพื้้�นเมืืองพบทั่่�วไปทางภาคเหนืือ

บริิเวณพื้้�นที่่�มีีความสูงจากระดัับน้้ำทะเลประมาณ 700 เมตรขึ้้�นไป ผลมีขนาด 

เส้น้ผ่่านศููนย์์กลาง 2 เซนติิเมตร อยู่่�ภายใน 6-8 เมล็ด รสฝาดจััด เส้น้ผ่่านศููนย์์กลาง

ประมาณ 2 เซนติิเมตร ใบมีีสีีคล้้ำหนากว่่าเต้้าซื่่�อ และมีีขน

	 2.	 ต้้นเต้้าซื่่�อ (D. lotus) เป็็นพลัับป่่าชนิิดหนึ่่�งของไต้้หวััน นำเข้้ามาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ที่่�มาช่่วยงานไม้้ผลมูลนิธิิโครงการหลวงเพื่่�อ ใช้้เป็็นต้้นตอในงานส่่งเสริิมเกษตรกร

ชาวเขาโดยเฉพาะ ปัจจุุบันนี้้�เมล็ดพันัธุ์์�เต้า้ซื่่�อสามารถติดเมล็ดได้้แล้้ว ไม่จ่ำเป็น็ต้อ้ง

นำเข้้าจากไต้้หวัันอีีกต่่อไป

A B

ภาพที่่� 5 .   ลัักษณะผลพลัับที่่�ใช้้เป็็นต้้นตอ (A.)  ผลพลัับพัันธุ์์�เต้้าซื่่�อ (B.) ผลกล้้วยฤๅษีี

BA
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การขยายพัันธุ์์�พลัับการขยายพัันธุ์์�พลัับ

	 การขยายพันธุ์์�พลัับทำได้้หลายวิธีี เช่่น การเพาะจากเมล็ด การใช้้หน่่อที่่�งอกมาจาก
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ไม่่สม่่ำเสมอ ต้้นที่่�ได้้จากหน่่อที่่�งอกออกมาจากรากก็สามารถขยายพันธ์ุ์�ได้้ แต่่ใช้้เวลานานและ

ได้้จำนวนน้้อย ส่่วนการติิดตาและเปลี่่�ยนยอด ทำได้้ง่่ายกว่่า แต่่ต้้องใช้้ต้้นตอที่่�มีีระบบรากที่่� 

แข็ง็แรง ในประเทศไทยมีพืชืในสกุุลนี้้�(Diospyros) ได้แ้ก่ ่ ต้น้กล้ว้ยฤๅษีี(D. glandulosa) ตะโกนา 

(D. rhodocalyx)  ตะโกสวน(D. malabarica)  มะพลับัดง(D. schmidtii)  จันัเขา(D. dsyphylly) 

	 ชนิิดของต้้นตอพลัับ (root stock)

	 ต้้นตอที่่�ใช้้ในการขยายพัันธุ์์�ในปััจจุุบัันมีีอยู่่� 2 ชนิิดได้้แก่่

	 1.	 ต้้นกล้้วยฤๅษีี (D. glandulosa) เป็็นพืืชพื้้�นเมืืองพบทั่่�วไปทางภาคเหนืือ

บริิเวณพื้้�นที่่�มีีความสูงจากระดัับน้้ำทะเลประมาณ 700 เมตรขึ้้�นไป ผลมีขนาด 

เส้น้ผ่่านศููนย์์กลาง 2 เซนติิเมตร อยู่่�ภายใน 6-8 เมล็ด รสฝาดจััด เส้น้ผ่่านศููนย์์กลาง

ประมาณ 2 เซนติิเมตร ใบมีีสีีคล้้ำหนากว่่าเต้้าซื่่�อ และมีีขน

	 2.	 ต้้นเต้้าซื่่�อ (D. lotus) เป็็นพลัับป่่าชนิิดหนึ่่�งของไต้้หวััน นำเข้้ามาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ที่่�มาช่่วยงานไม้้ผลมูลนิธิิโครงการหลวงเพื่่�อ ใช้้เป็็นต้้นตอในงานส่่งเสริิมเกษตรกร

ชาวเขาโดยเฉพาะ ปัจจุุบันนี้้�เมล็ดพันัธุ์์�เต้า้ซื่่�อสามารถติดเมล็ดได้้แล้ว้ ไม่จ่ำเป็น็ต้อ้ง

นำเข้้าจากไต้้หวัันอีีกต่่อไป

A B

ภาพที่่� 5 .   ลัักษณะผลพลัับที่่�ใช้้เป็็นต้้นตอ (A.)  ผลพลัับพัันธุ์์�เต้้าซื่่�อ (B.) ผลกล้้วยฤๅษีี

BA

	 การเพาะเมล็็ด

	 เมล็็ดจากต้้นตอพัันธุ์์�เต้้าซื่่�อ และกล้้วยฤๅษีี จะแก่่และเก็็บเกี่่�ยวได้้ในช่่วงเดืือน

กันัยายนถึงึเดือืนพฤศจิกิายน จากนั้้�นทำการแยกเมล็ด็ออกจากเนื้้�อด้ว้ยการหมักัในภาชนะ เช่น่ 

ในถุุง กระสอบ ให้้ผลนิ่่�มแล้้วขยี้้�ในน้้ำเอาแต่่เมล็็ดล้้วน ๆ  แล้้วนำไปผึ่่�งให้้แห้้งในที่่�ร่่ม สามารถ

เพาะได้้ทัันทีี หรืือจะนำไปบรรจุุในถุุงพลาสติิก เก็็บไว้้ในตู้้�เย็็นในช่่องเก็็บผััก นานประมาณ  

1 เดือืน จะช่ว่ยให้เ้ปอร์์เซ็น็ต์์ความงอกสูงและสม่่ำเสมอขึ้้�น การเพาะเมล็ดควรเพาะในกระบะชำ 

ใช้้ทรายเป็็นวััสดุุ โรยเมล็็ดเป็็นแถว ควบคุุมความชื้้�นอย่่างสม่่ำเสมอก็็จะงอกภายใน 1 เดืือน  

จากนั้้�นจึงึถอนย้า้ยต้้นกล้า้ที่่�มีใีบ 1 คู่่�ลงปลูกูเลี้้�ยงในถุุงพลาสติิกให้เ้จริญิเติบิโต รอการติดิตา หรือื

ปลููกลงในแปลงก่่อนแล้้วเปลี่่�ยนเป็็นพัันธุ์์�ดีีภายหลััง เพื่่�อขยายพัันธุ์์� ต่่อไป

A B
 

ภาพที่่� 6 .  	 ฤดููกาลปลููกต้้นตอ  (root stock) พลัับ  (A.) ต้้นตอพลัับพัันธุ์์�เต้้าซื่่�อ พร้้อมปลููก  (B.) ช่่วงปลููก 

ที่่�เหมาะสมคืือต้้นฤดููฝน

	 การติิดตา

	 จะทำในช่่วงฤดููหนาวระหว่่างเดืือนมกราคมถึึงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�พลัับ 

กำลัังพัักตััว การติิดตาจะนิิยมทำแบบชิิพ บััดดิิง (chip budding)  การติิดตาแบบนี้้�สามารถ

กระทำได้ต้ั้้�งแต่ต่้น้ตอพลับัยังัอยู่่�ในระยะต้น้กล้า้หรือืในถุุงพลาสติกิที่่�กล้า้อายุุประมาณ 6-8 เดือืน 

เมื่่�อต้น้กล้าเจริิญเติบิโตแข็ง็แรงดีีแล้ว้ จึงึนำไปปลูกในแปลงวิิธีนีี้้�จะช่ว่ยลดเวลาการปฏิบัตัิงิานใน

แปลงให้น้้อ้ยลงได้ ้ ส่ว่นการเปลี่่�ยนยอดจะไม่น่ิยิมกระทำกับัต้น้ตอที่่�อยู่่�ในถุุงพลาสติกิ เพราะเมื่่�อ

นำไปปลููกลงในดิินจะชะงัักการเจริิญเติิบโต หรืือโตช้้ากว่่าต้้นที่่�เปลี่่�ยนยอดในแปลง
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	 การเปลี่่�ยนยอด (top working)

	 ฤดููปลูกที่่�เหมาะสมต่อการนำต้้นตอลงปลูกในแปลง คือช่่วงเดืือน พฤษภาคมถึึง

มิิถุุนายน หรืือก่่อนฤดููฝนเล็็กน้อยเพื่่�อให้้ต้้นตอปรับตััวเข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อม สร้้างความแข็็งแกร่ง

ให้ก้ับัต้น้พืชื เมื่่�อเข้า้สู่่�ฤดูฝูน ต้น้ตอพลับัจะเจริญิเติบิโตอย่า่งรวดเร็ว็ จนกระทั่่�งถึงึเดือืนมกราคม

หรืือเดืือนกุุมภาพัันธ์์เป็็นช่่วงที่่�มีีความเหมาะสมต่่อการเปลี่่�ยนยอด เพราะพืืชอยู่่�ในระยะพัักตััว      

ส่่วนขนาดของยอดพัันธุ์์�ดีี (scion) ที่่�จะนำมาเสีียบ(graft)จะต้้องไม่่ใหญ่่เกิินกว่่าต้้นตอ เพราะ

จะทำให้้กิ่่�งผุุ การประสานเชื่่�อมไม่่ดีีหรืือเกิิดปััญหาอื่่�น ๆ  ตามมาภายหลััง หลัังจากเปลี่่�ยนยอด

ได้้ประมาณ 25-30 วััน ยอดใหม่่จะเจริิญเติิบโตขึ้้�นมา ช่วงนี้้�ควรหมั่่�นดููแลรักษา ระมััดระวััง

มิิให้้กิ่่�งใหม่่ได้้รัับความเสีียหาย ฉีีกหััก โดยการใช้้ไม้้ไผ่่ปััก เป็็นหลัักแล้้วผููกเชืือกที่่�ยืืดหยุ่่�นได้้  

ให้้แน่่น

A B C

D E F

ภาพที่่� 7 .	ขั้้ �นตอนการเปล่ี่�ยนยอดพลับั นิยิมใช้แ้บบเสีียบลิ่่�ม (Cleft  grafting)  (A.)  กิ่่�งพันัธุ์์�ดีี  (B.) ตัดัต้น้ตอ

ให้้สููงจากพื้้�นดิินประมาณ 25 – 30 เซนติิเมตรแล้้วผ่่าต้้นตอให้้ลึึก 2 – 3 นิ้้�ว  (C. ) เฉืือนกิ่่�งพัันธุ์์�ดีี 

ให้้เป็็นรููปปากฉลาม แล้้วสอดเข้้าไปที่่�รอยผ่่า  จััดเยื่่�อเจริิญให้้ตรงกััน ( D. ) พัันด้้วยเชืือกฟาง 

ชนิิดอ่่อน ( E.) คลุุมด้้วยถุุงพลาสติิกเพื่่�อรัักษาความชื้้�น  ( F.) ห่่อด้้วยกระดาษหนัังสืือพิิมพ์์ 

เพื่่�อป้้องกัันแสงแดดส่่องโดยตรง ซึ่่�ง จะทำให้้อุุณหภููมิิภายในสููงเกิินไป 
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การปลููกและการดููแลรัักษาการปลููกและการดููแลรัักษา

	 การเตรีียมพื้้�นที่่�ปลููก

	 เนื่่�องจากพื้้�นที่่�ปลูกพลัับ ส่วนใหญ่่อยู่่�บนพื้้�นที่่�สููง พื้้�นที่่�มีีความลาดชััน ดังนั้้�นการปลูก
ไม้้ผลซึ่่�งถืือว่่าเป็็นไม้้ยืืนต้้น  เพื่่�อเป็็นพืืชเศรษฐกิิจสร้้างรายได้้แก่่เกษตรกรและเพื่่�อการอนุุรักษ์์
ฟื้้�นฟููป่่าไม้้ต้้นน้้ำลำธาร ดัังได้้กล่่าวไปแล้้ว ในการเตรีียมพื้้�นที่่�ควรต้้องมีีการวางแผนไว้้ล่่วงหน้้า
ด้ว้ย ระบบอนุุรักษ์์ดินิและน้้ำเพื่่�อป้อ้งกันัการชะล้า้งพังัทะลายของดินิ เช่น่ การทำแนวระดับัขวาง
ทางลาดชันัของพื้้�นที่่� โดยใช้ว้ิธิี ีเอ-เฟรม (A-Frame) หรือืวัดัระดับัน้้ำด้ว้ยสายยาง จากนั้้�นทำการ
ขุุดปรับดิินตามแนวระดัับที่่�กำหนดไว้ ้มีลักัษณะเป็น็ขั้้�นบัันไดยาวตามพื้้�นที่่� แล้ว้จึึงวััดระยะปลูก 
อาจมีกีารยืดืหยุ่่�นปรับัตามสภาพความลาดชันั การปลูกูหญ้า้แฝก การสำรวจความอุุดมสมบูรูณ์์
ของดิิน การวางแผนการปรับปรุุงดิิน โดยการปลูกพืืชคลุุมดินด้้วยพืืชตระกููลถั่่�วต่่าง ๆ   การวาง
ผัังระยะปลูกที่่�เหมาะสมสำหรัับพลัับฝาดควรใช้้ระยะ 8 × 8 เมตร เพราะมีีทรงพุ่่�มต้้นแผ่่กว้้าง  
มีีการเจริิญเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว สำหรัับพลัับหวาน เช่่นพัันธุ์์� ฟููยูู  จิิโร่่ ยาคููเม่่ ควรใช้้ระยะปลููก 
6 ×4 เมตร เนื่่�องจากมีีทรงพุ่่�มค่่อนข้้างเล็็ก เมื่่�อเตรีียมพื้้�นที่่�และเตรีียมหลุุมปลููกแล้้ว จึึงทำการ
ปลููกกล้าต้้นตอพลัับลงในแปลง ช่วงต้้นฤดููฝนราวเดืือน พฤษภาคมถึึงเดืือนมิิถุุนายน สิ่่�งสำคััญ
อีีกประการหนึ่่�งที่่�ผู้้�ปลูกละเลยไม่่สนใจ คืือการกำหนดให้้แถวปลููกพลัับ อยู่่�ในแนวทิิศเหนืือ-ใต้ ้
เพื่่�อให้้ได้้รัับแสงแดดอย่่างทั่่�วถึึง ช่่วยลดการแพร่่ระบาดของศััตรููพืืช ลดการร่่วงของผลอ่่อน 
ทำให้้สีีผิิวผลสวยสม่่ำเสมอและคุุณภาพดีีขึ้้�น ส่่วนการเตรีียมหลุุมปลููกพลัับ ควรขุุดให้้มีีความ
กว้้างยาวลึึกด้านละ 0.5×1 เมตร แบ่่งดิินชั้้�นบนแยกไว้้กองหนึ่่�ง ดินชั้้�นล่่างไว้้อีีกกองหนึ่่�ง จาก
นั้้�นนำปุ๋๋�ยหมัักหรืือปุ๋๋�ยคอกเก่่า ๆ  ผสมกับปููนโดโลไมท์์(dolomite lime) หรืือร็็อคฟอสเฟต 
(rock phosphate) เทใส่่ลงไปที่่�กองดิินบนผสมคลุุกเคล้้าให้้เข้้ากััน หลัังจากนั้้�นจึึงค่่อย
เอาดิินล่่างกลบลงไปให้้มีีระยะสููงกว่่าปากหลุุมเล็็กน้้อย นำต้้นพลัับที่่�ชำไว้้ลงปลููกได้้เลย  
ในปูนูโดโลไมท์์CaMg(CO3)2 มีคีุุณสมบัตัิเิหนือืกว่า่ปูนูขาว(CaCO3)ทั่่�วไป เนื่่�องจากมีแีมกนีเีซียีม
เป็็นส่่วนประกอบซึ่่�งเป็็นธาตุุรองที่่�มีีความจำเป็็นในกระบวนการสร้้างคลอโรฟิิลล์์ในต้้นพืืช  
ทำให้้ใบเขีียวเข้้มแวววาว  มีอิิทธิิพลในการสุุกอย่่างสม่่ำเสมอในผลพลัับ ทนทานต่่อสภาพ
แวดล้้อมที่่�ไม่่เหมาะสมและโรคพืืชได้้ ยิ่่�งในช่่วงที่่�พลัับแตกใบอ่่อนจะต้้องการแมกนีเซีียม 
ในปริิมาณที่่�มากกว่่าปกติิ แต่่ในสภาวะที่่�อากาศหนาวเย็็นการดููดแมกนีีเซีียมในพืืชจะน้้อยลง 
ส่่วนร็็อคฟอสเฟตเหมาะสำหรัับรองก้้นหลุุมปลูกไม้้ผลยืืนต้้นเป็็นอย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจากมีีคุุณสมบัติิ
ปลดปล่อยธาตุุฟอสฟอรััสอย่่างช้้า ๆ  ทำให้้รากพืชแข็็งแรง กระตุ้้�นการออกราก ทำให้้ดิินร่่วน
ซุุย ลดความเป็็นกรด แต่่ข้้อควรระวัังคืือห้้ามใส่่ในดิินที่่�มีีสภาพเป็็นด่่าง อย่่างไรก็็ตามการปลูก

พืืชในปััจจุุบัันนี้้�ผู้้�ปลููกจะต้้องนำตััวอย่่างดิิน ส่่งไปตรวจหาความอุุดมสมบููรณ์์ก่่อน ตามสถานที่่� 
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ราชการที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่นสถานีีพััฒนาที่่�ดิิน หรืือกรมวิิชาการเกษตร หรืือติิดต่่อเจ้้าหน้้าที่่�ส่่งเสริิม 

การเกษตรในพื้้�นที่่�  เมื่่�อทราบผลการตรวจดิินแล้้วผู้้�ปลููกจึึงเริ่่�มปรัับปรุุงดิินตามคำแนะนำ  

ซึ่่�งบางครั้้�งตามคำแนะนำ พบว่่าในบางพื้้�นที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องใส่่ธาตุุอาหารบางอย่่างลงไปเลยก็็ได้้ 

เพราะในดินิมีใีนปริมิาณที่่�มากอยู่่�แล้ว้ ทำให้ป้ระหยัดัค่า่ใช้จ้่า่ยในการเตรียีมดินิลงเป็น็อย่า่งมาก   

A B

D E

ภาพที่่� 8 .  	รู ปแบบต่่าง ๆ  ในการวางแผนอนุุรัักษ์์ดิินและน้้ำในแปลงพลัับ  (A.) ภาพขยาย รููปตััดการทำขั้้�น

บัันไดแบบแนวระดัับ (B.)  การทำแนวขั้้�นบัันไดแบบระดัับ พระราชทาน ภ.ด.  (C.) ขั้้�นบัันไดไม้้ผล

แบบลดระดัับ (D.) แปลงไม้้ผลที่่�มีีการปลููกหญ้้าแฝก ปลููกพืืชผััก หรืือพืืชล้้มลุุกระหว่่างแถวA.)

	ดิ ินปลููก

	 พลับัขึ้้�นได้ด้ีใีนดินิแทบทุุกชนิดิ แต่ด่ินิที่่�เหมาะสมต้อ้งมีคีวามอุุดมสมบูรูณ์์สูงู มีหีน้า้ดินิ

อยู่่�ในระดัับลึึก มีีการระบายน้้ำที่่�ดีี ค่่า pH อยู่่�ระหว่่าง 6-6.5 อย่่างไรก็็ตามพลัับยัังทนต่่อสภาพ 

ที่่�แห้้งแล้้ง หรืือสภาพดิินที่่�มีีน้้ำขัังความชื้้�นสููงได้้ดีีเช่่นกััน แต่่สภาพเช่่นนั้้�นจะส่่งเสริิมทำให้้พลัับ 

มีีการเจริิญเติิบโตทางก่ิ่�งก้้านสาขามากเกิินความจำเป็็น ตลอดจนในช่่วงการติิดผล  

จะมีีเปอร์์เซ็็นต์์การร่่วงของผล สููงกว่่าปกติิ
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	 การจััดทรงต้้นและตััดแต่่งกิ่่�ง

	 การจััดทรงต้้น(training) เป็็นการควบคุุมการเจริิญเติิบโตหรืือการบัังคัับทรงพุ่่�ม  

ให้้เป็็นไปตามรูปทรงที่่�ต้้องการ เป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญเบื้้�องต้้นที่่�ผู้้�ปลูกควรใส่่ใจ โดยถือปฏิบััติิ

อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ตลอดจนต้อ้งเข้า้ใจนิสิัยัการเจริญิเติบิโตของพลับัเป็น็อย่า่งดี ีเพราะการจัดัทรงต้น้ 

และการตััดแต่่งกิ่่�งที่่�เหมาะสมจะทำให้้ต้้นพลัับมีีโครงสร้้างกิ่่�งที่่�แข็็งแรง แสงแดดส่่องได้้ทั่่�วถึึง

ทรงพุ่่�มกะทััดรััด กระตุ้้�นการออกดอก อายุุยืืนยาวให้้ผลผลิิตดีีทั้้�งด้้านปริิมาณและคุุณภาพ 

ประหยััดต้้นทุุน สะดวกต่อการปฏิบััติิงานในแปลง ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากต้้นพลัับเป็็นไม้้ผลที่่�ต้้องการ

แสงแดดมากโดยเฉพาะในช่่วงที่่�ผลกำลัังเปลี่่�ยนสีี หากได้้รัับแสงแดดส่่องอย่่างทั่่�วถึึงจะทำให้้

ผลพลัับมีีสีีเหลืืองทองสม่่ำเสมอทั่่�วผล เป็็นพลัับคุุณภาพดีีที่่�ตลาดต้้องการ โดยทั่่�วไปการจััด 

ทรงต้้นพลัับในประเทศไทยจะนิิยมใช้้กัันมีี 2 แบบได้้แก่่

	 1. แบบ ปิิระมิิดประยุุกษ์์ (modified centre leader)

	 2. แบบ เปิิดกลางพุ่่�ม (open centre)

	 การบังัคับัทรงพุ่่�มนั้้�น เริ่่�มต้น้หลังัจากเปลี่่�ยนยอดพันัธุ์์�ดีแีล้ว้ โดยปล่อ่ยให้ม้ีกีิ่่�งประธาน

ที่่�แข็็งแรงเพีียงกิ่่�งเดีียว จากนั้้�นเลี้้�ยงต้้นให้้สมบูรณ์์แข็็งแรงจนกระทั่่�งผ่่านฤดููหนาวปี่่�ที่่� 1 จึึงทำ 

การตัดัต้น้ให้สู้งูจากพื้้�นดินิประมาณ 70 เซนติเิมตร เลี้้�ยงต่อ่ไปเข้า้สู่่�ปีที่่� 2 ให้เ้ลือืกกิ่่�งไว้ ้3 กิ่่�งสลับั

กันัทุุกทิศ ส่วนก่ิ่�งยอดปลายสุุดควรตััดออกเล็็กน้อย กระทำอย่่างนี้้�ต่อ่เนื่่�องทุุก   ปี และพยายาม

รัักษาไว้้ไม่่ให้้สููงเกิินไป เมื่่�อต้้นพลัับมีีอายุุมากขึ้้�นประมาณปีีที่่� 7 จะเปลี่่�ยนทรงต้้นเป็็นแบบ 

เปิิดกลางพุ่่�ม ดัังนั้้�นการจััดทรงต้้นของต้้นพลัับจึึงสรุุปได้้ว่่า เมื่่�อต้้นอายุุยังน้้อยให้้จััดทรงต้้น 

แบบปิิระมิิดประยุุกษ์์ เมื่่�อต้้นโตขึ้้�นให้้เปลี่่�ยนเป็็นแบบเปิิดกลางพุ่่�ม

	 การตััดแต่่งกิ่่�ง (pruning) ช่่วงฤดููหนาว ต้้นพลัับจะทิ้้�งใบและมีีการพัักตััว ซึ่่�งอยู่่�ใน

ระหว่่างเดืือนพฤศจิิกายนถึึงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ในช่่วงนี้้�เป็็นช่่วงเวลาที่่�มีีความเหมาะสมที่่�สุุด 

สำหรัับการเปลี่่�ยนยอดพัันธ์ุ์� ติิดตาต่่อก่ิ่�ง  และการตััดแต่่งก่ิ่�งต้้นพลัับ  ในการตััดแต่่งก่ิ่�งนั้้�น  

ไม่่จำเป็็นต้้องตััดแต่่งมากนัก ตััดแต่่งแค่่เพีียงเล็็กน้อย เช่่นกิ่่�งแก่่ กิ่่�งหััก กิ่่�งแห้้ง กิ่่�งเบีียดกััน  

กิ่่�งกระโดงเป็็นต้้น สิ่่�งสำคััญที่่�ผู้้�ตัดแต่่งก่ิ่�งควรทราบคืือลัักษณะของตาที่่�จะติิดดอกออกผล  

ลัักษณะของตาพลัับเป็็นประเภทตารวม (mixed bud) มีขนาดใหญ่่เต่่งตึึง ส่วนใหญ่่อยู่่�ที่่�ปลาย

กิ่่�งที่่�เกิดิในฤดูกูาลที่่�ผ่่านมา หลังัจากพลับัแตกตาแล้้วจะเกิดิใบขึ้้�นมาก่่อนระยะหนึ่่�ง แล้้วจึงึสร้้าง 

กิ่่�งอ่่อน ๆ  ต่อจากนั้้�นจึึงเกิิดดอกบนกิ่่�งอ่่อนนั้้�นเอง หากมีีการตััดกิ่่�งที่่�ปลายยอดออกโดยไม่่ 

ระมััดระวััง ก็็เท่่ากัับว่่าเป็็นการตััดตาที่่�ติิดดอกผลทิ้้�งไป  อย่่างน่่าเสีียดาย  
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ภาพที่่� 9 .	 ขั้้�นตอนการบัังคัับทรงพุ่่�มต้้นพลัับ  (A.) หลัังจากเปล่ี่�ยนยอดเป็็นพัันธุ์์�ดีีแล้้ว ให้้เลี้้�ยงกิ่่�งประธาน 

เพีียงกิ่่�งเดีียวในช่่วงฤดููร้้อนและฤดููฝน (B.)  เมื่่�อเข้้าสู่่�ฤดููหนาวปีีที่่� 1 ต้้นพลัับจะทิ้้�งใบและพัักตััว 

(C.) ให้้ตััดต้้นสููงจากพื้้�นดิินประมาณ 70 เซนติิเมตร (D.) เลี้้�ยงต่่อไปเข้้าสู่่�ปีท่ี่� 2 ให้้เลืือกกิ่่�งหลััก 

ไว้้ 3 กิ่่�งสลัับกัันทุุกทิิศ ส่่วนกิ่่�งยอดปลายสุุดควรตััดออกเล็็กน้้อย   (E.)  ปีีต่่อไปให้้ตััดปลายยอดกิ่่�ง  

และพยายามรักัษาไว้ไ้ม่ใ่ห้สู้งูเกินิไป  (F.)  ปีทีี่่� 3 เริ่่�มเห็น็ทรงต้น้พุ่่�มเตี้้�ยอย่า่งชัดัเจน   (G.) ประมาณ

ปีทีี่่� 7  จะเปิดิทรงพุ่่�มออกตรงกลาง  (H.) ทรงต้น้แบบเปิดิกลางพุ่่�ม  (open centre)ตามท่ี่�ต้อ้งการ

	 การให้้น้้ำ

	 ข้อ้ดีขีองต้น้พลับัประการหนึ่่�งที่่�สำคัญั และมีคีวามเหมาะสม ใช้ป้ลูกูเป็น็ไม้ผ้ลส่ง่เสริิม
แก่่เกษตรกรบนที่่�สููง คืือความสามารถทนทานต่่อสภาพความแห้้งแล้้งได้้ดีีกว่่าไม้้ผลเมืืองหนาว
ชนิิดอื่่�น ๆ  นอกจากนั้้�นต้้นพลัับยัังติิดดอก ออกผลในฤดููฝน จึงช่่วยลดภาระการให้้น้้ำต้้นพืืช  
แต่่อย่่างไรก็็ตาม หากสามารถจััดการระบบน้้ำให้้ในแปลงอย่่างสม่่ำเสมอและเพีียงพอ ก็ยิ่่�งจะ
ช่่วยให้้พลัับมีีการเจริิญเติิบที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรง ผลผลิิตมีีคุุณภาพตามความต้้องการของตลาด 
ส่่วนในฤดููแล้้งควรคลุุมดิินหรืือคลุุมโคนก็็ จะช่่วยลดปริิมาณการให้้น้้ำลง อีีกทั้้�งทำให้้การให้้น้้ำ 
มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะต้้นพลัับที่่�ยัังต้้นเล็็กอยู่่�ควรให้้น้้ำอย่่างเพีียงพอ เพื่่�อให้้มี ี
การเจริิญเติบิโตอย่่างเต็ม็ที่่� โดยทั่่�วไปแล้้วในรอบปีีหนึ่่�ง ๆ  ต้้นพลับัจะมีช่ี่วงวิกิฤติใินการต้้องการน้้ำ 
อยู่่� 2 ช่่วงหลััก   ได้้แก่่
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	 1. ช่วง 1 เดืือนแรก หลัังจากออกจนถึึงเริ่่�มติดผล จะอยู่่�ระหว่่างเดืือนกุุมภาพัันธ์์ถึึง

เดืือนมีีนาคม ซึ่่�งตรงกัับฤดููแล้้ง ดังนั้้�นจึึงควรวางแผนการให้้น้้ำตั้้�งแต่่พลัับเริ่่�มผลิิตใบต่่อเนื่่�อง 

ไปจนถึึงฤดููฝน หากฝนทิ้้�งช่่วงก็็ควรให้้น้้ำบ้้าง

	 2. ช่วงเดืือนสุุดท้้ายก่อนการเก็็บเกี่่�ยว ปกติพลัับจะสุุกประมาณเดืือนกรกฎาคมถึึง

สิิงหาคม ซึ่่�งตรงกัับฤดููฝนอยู่่�แล้้ว จึึงไม่่จำเป็็นต้้องให้้น้้ำ แต่่ถ้้าฝนทิ้้�งช่่วงก็็ควรพิิจารณาให้้น้้ำ

ตามความจำเป็น็อย่่างไรก็ต็าม การให้้ปุ๋๋�ยเคมีแีก่ต่้น้พลับัแต่่ละครั้้�งควรคำนึึงถึงึการให้้น้้ำเป็น็หลักั 

หากใส่ปุ่๋๋�ยแล้ว้ไม่ส่ามารถให้น้้้ำ ให้ด้ินิมีคีวามชุ่่�มชื้้�นได้ ้ต้น้พลับัก็ไ็ม่ส่ามารถนำปุ๋๋�ยไปใช้ป้ระโยชน์์

ได้้ เพราะน้้ำจะเป็็นตััวชัักนำธาตุุอาหารจากปุ๋๋�ยเข้้าสู่่�ต้้นพืืชในรููปของสารละลาย

	 การคลุุมโคนต้้น

	 บริิเวณรอบ ๆ โคนต้้นหรืือทรงพุ่่�มของพลัับ ควรมีีการคลุุมโคนด้้วยเศษวััชพืืช 

จากการตััดหญ้้าในแปลง ฟางข้้าว หญ้้าแฝก หรืือวััสดุุอื่่�น ๆ  ที่่�หาได้้ในท้้องถิ่่�น ข้้อควรระวัังคืือ

อย่่าให้้วััสดุุไปสัมผัสใกล้กัับลำต้้น ควรเว้้นระยะห่่างจากลำต้้น 10 - 20  เซ็็นติิเมตร เพื่่�อป้้องกััน

แมลงบางชนิิดที่่�อาศััยอยู่่�ใต้้วััสดุุคลุุม กััดแทะลำต้้นพลัับ การคลุุมโคนควรให้้มีีความหนา 

พอสมควร ตลอดจนคลุุมให้้ทั่่�วบริิเวณทรงพุ่่�มหรืือบริิเวณรากแผ่่ไปถึึง

	 การให้้ปุ๋๋�ย 

	 โดยทั่่�วไปต้้นพลัับต้้องการธาตุุแมกนีีเซีียมมากกว่่าไม้้ผลชนิิดอื่่�น ๆ   ดังได้้กล่าวไว้้

ในเบื้้�องต้้น ว่่าการใส่่วััสดุุรองก้้นหลุุม ควรใช้้โดโลไมท์์แทนปููนขาวเพราะในปููนโดโลไมท์์มีี

แมกนีีเซีียมเป็็นส่่วนประกอบมากกว่่าแล้้วจึึงเติิมอิินทรีีย์์วััตถุุอื่่�น ๆ  ให้้เพีียงพอความต้้องการ 

สำหรัับแนวทางหลััก   การให้้ปุ๋๋�ยแก่่ต้้นพลัับมีีดัังนี้้�

	 1.	 การใส่่ปุ๋๋�ยเคมีี ควรแบ่่งใส่่ปีีละ 3 ครั้้�ง ครั้้�งที่่� 1) คืือ ช่่วงต้้นฤดููฝนตรงกัับเดืือน

พฤษภาคม ครั้้�งที่่� 2) ช่่วงกลางฤดููฝนตรงกัับเดืือนกรกฎาคม และครั้้�งที่่� 3)  

ช่่วงปลายฤดููฝน ตรงกัับเดืือนตุุลาคม

	 2.	 ปุ๋๋�ยเคมีีสููตร 0 -  0 -  60  ใส่่เพีียง 1 - 2 ครั้้�ง ช่่วงก่่อนเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต 1 เดืือน  

หรืือราว ๆ  เดืือน มิิถุุนายน
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ภาพที่่� 10 . 	การใส่่ปุ๋๋�ยคอกและปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ในต้้นพลัับ โดยการขุุดดิินข้้างชายพุ่่�ม ครั้้�งแรกขุุดด้้านทิิศเหนืือ - ใต้้ 

ให้้กว้้างและ ลึึกประมาณ 30 – 40 เซนติิเมตร แล้้วใส่่วััสดุุธาตุุอาหารพืืช กลบดิินเล็็กน้้อย ในปีีต่่อ

ไปให้้ขุุดทิิศตะวัันออกกัับทิิศตะวัันตก สลัับกัันเช่่นนี้้�ตลอดไปทุุกปีี

	 โรคแมลงและการป้้องกัันกำจััด

	 ข้้อได้้เปรียบอีีกประการหนึ่่�งของการปลูกพลัับ คือมีีโรคและแมลงศััตรููพืืชรบกวน 
น้้อยมาก เมื่่�อเทีียบกัับไม้้ผลบนที่่�สููงชนิิดอื่่�น ๆ   เท่่าที่่�พบได้้แก่่ เพลี้้�ยไฟ เพลี้้�ยหอย เพลี้้�ยอ่่อน 
หนอนกิินใบ แมลงวัันผลไม้้ นก กระรอก หนูู เป็็นต้้น ส่วนโรคพืืชที่่�สำคััญและรุุนแรงมากที่่�สุุด
ในพลัับคืือโรค Crown gall  แต่่ในประเทศไทยยัังไม่่พบโรคนี้้� แต่่ที่่�พบมีีดัังนี้้�
	 1.	 โรคโคนเน่่า เกิิดจากเชื้้�อรา Pythium sp. พบมีีอาการใบเหลืือง บริิเวณโคนต้้น 

มีีแผลสีีดำ ขอบแผลชััดเจน ทำให้้ต้้นแห้้งตาย ป้้องกัันกำจััดโดยขุุดต้้นที่่�เป็็นโรค 
ออกทิ้้�ง แล้้วราดด้้วย เมทาแล็็กซิิล

	 2.	 โรคใบจุุดดำ เกิิดจากเชื้้�อรา Phoma kakivora Hara แสดงอาการเป็็นจุุดสีีดำ 
ที่่�ผลอ่อ่นระยะที่่�กลีบีดอกร่วงแล้ว้ ป้อ้งกันักำจััดโดยการฉีีดพ่น่ด้ว้ยสารป้้องกันักำจัดั
เชื้้�อรา  เช่่น แมนโคเซ็็บ

	 3.	 โรคผลเน่่า เกิิดจากเชื้้�อรา Mucor flavens Drummond & Villani แสดงอาการ 
ที่่�ผลแก่่ มีีผลซีีด ผิิวผลปริิแตก มีีเมืือกสีีขาวขุ่่�นไหลเยิ้้�มออกมา แล้้วมีีใยสีีเหลืืองฟูู
ปกคลุุมทั่่�วทั้้�งผล ส่งกลิ่่�นเหม็็นรุุนแรง ป้องกัันโดยการตััดแต่่งทรงพุ่่�มให้้โปร่ง ระบาย
อากาศให้ด้ีี จะช่ว่ยลดความชื้้�น ลดปริมิาณเชื้้�อรา และฉีดีพ่น่ด้ว้ยสารป้อ้งกันักำจัดั
เชื้้�อรา เป็็นระยะ ๆ   เช่่น แมนโคเซ็็บ 

	 4.	 โรคผลเน่า่ เกิดิจากเชื้้�อรา Rhizopus stolonifer แสดงอาการที่่�ขั้้�วผลแก่ ่มีใยสีเีทา
เจริญิฟูรูอบขั้้�วผล และกลีบเลี้้�ยง ป้อ้งกันัโดยการฉีีดพ่น่ด้ว้ยสารป้้องกันักำจัดัเชื้้�อรา 

เป็็นระยะ ๆ   เช่่น ไดคลอแรน  
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ภาพที่่� 11 . กัับดัักล่่อแมลงวัันทองอย่่างง่่าย ที่่�เกษตรกรชาวเขาสามารถทำได้้เอง เพื่่�อใช้้ในสวนผลไม้้ 

การเก็็บเกี่่�ยวและการจััดการผลผลิิตการเก็็บเกี่่�ยวและการจััดการผลผลิิต

	 การเก็็บเกี่่�ยว	

	 ผลพลัับจะแก่่ สามารถเก็็บเกี่่�ยวได้้ ตั้้�งแต่่เดืือนกรกฎาคมถึึงเดืือนกัันยายนขึ้้�นอยู่่�กับ
พันัธุ์์� การเก็บ็เกี่่�ยวโดยใช้ก้รรไกรเล็ก็   ตัดัที่่�ขั้้�วผลให้ส้ั้้�นให้ส้่ว่นของกลีบีเลี้้�ยงติดิอยู่่�ที่่�ขั้้�วผลด้วย  
กระทำอย่่างระมััดระวัังไม่่ให้ผ้ิวิผลเกิิดรอยแผลหรือืช้้ำ  นำผลที่่�เก็บ็เกี่่�ยวได้้ใส่ล่งในภาชนะที่่�รอง
ด้ว้ยกระดาษหรืือฟองน้้ำเพื่่�อป้้องกััน ผิวผลเสีียหาย แล้ว้เช็ด็สิ่่�งสกปรกติดอยู่่� ออกด้วยผ้าสะอาด
หรืือฟองน้้ำ  การเก็็บเกี่่�ยวผลพลัับจะสัังเกตจากลัักษณะสีีผิิวเป็็นหลััก แต่่ทั้้�งนี้้�ต้้องรู้้�จัักลัักษณะ
ประจำพัันธุ์์�ของแต่่ละสายพันธ์ุ์�เป็็นอย่่างดีีก่่อน เช่่นการเก็็บเกี่่�ยวพลัับหวานจะเก็็บในระยะที่่�มี ี
การพััฒนาอย่่างเต็็มที่่� เพราะเก็็บแล้้วสามารถทานสดได้้เลย ส่่วนในพลัับฝาดต้้องเก็็บเกี่่�ยว 
ในระยะที่่�ผลยัังไม่่แก่่จััด  เนื่่�องจากต้้องนำไปผ่่านกระบวนการขจััดความฝาด หากเก็็บเกี่่�ยวใน
ระยะที่่�สุุกมากเกินิไป จะทำให้ผ้ลนิ่่�ม ไม่ก่รอบ  ดัชันีกีารเก็บ็เกี่่�ยวพลับัของมูลูนิธิิโิครงการหลวง
มีีดัังนี้้�
	 1.	 	พลับัพันัธุ์์� พี 2   เก็บ็เกี่่�ยวได้เ้มื่่�อ สีผีิวิผลพลับัมีสีีเีหลือืง และมีคีวามแก่ป่ระมาณ 80 

เปอร์์เซ็็นต์์ ผลไม่่นิ่่�ม
	 2.	 พลับัหวานกรอบ พันธุ์์� ฟูยูู ู  2   เก็็บเกี่่�ยวได้เ้มื่่�อ สีผีิวิผลพลับัมีสีีเีหลือืงทั้้�งผล และมีี

ความแก่่ประมาณ 80 เปอร์์เซ็็นต์์ ผลไม่่นิ่่�ม
	 3.	 พลัับหวานกรอบ พัันธุ์์�  Hyakume   เก็็บเกี่่�ยวได้้เมื่่�อ สีีผิิวผลพลัับมีีสีีเหลืือง และ

มีีความแก่่ประมาณ 70 เปอร์์เซ็็นต์์ พลัับพัันธุ์์�นี้้�จะมีีเส้้นสีีน้้ำตาลขีดเป็็นแถบ ๆ  ที่่�
บริิเวณก้้นผลและจะพบเห็็นอย่่างชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นเมื่่�อผลเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืือง ซึ่่�งเป็็น
ลัักษณะประจำพัันธุ์์�ไม่่ใช่่ตำหนิิใด ๆ  
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	 4.	 พลับัพันัธุ์์�ที่่�ใช้แ้ปรรูปู มีอยู่่�หลายสายพันัธุ์์�เช่น่  พันัธุ์์� พี 1 กับพันัธ์ุ์� พี 4   จะเก็บ็เกี่่�ยว
เมื่่�อผิิวผลเปลี่่�ยนจากสีเขียีวเป็น็สีีเหลืืองประมาณ 70 เปอร์์เซ็น็ต์์ ของพื้้�นผิิว สำหรัับ
พันัธุ์์�อื่่�น ๆ  เช่น่ พันธุ์์� พี ี3 ฮาชิยิ่า่ ทาเนนาชิิ ไนติงิเกล ผลจะต้อ้งมีีความแก่่ประมาณ 
80 เปอร์์เซ็็นต์์ โดยผลมีีสีีเหลืืองทั้้�งผลและยัังแข็็งอยู่่�

 	 มาตรฐานคุุณภาพและการคััดเกรดพลัับ

              การกำหนดมาตรฐานคุุณภาพผลผลิิตพลัับให้้เหมาะสมและถููกต้้อง ถืือเป็็น 
ขั้้�นตอนหนึ่่�งที่่�สำคัญั    ของการนำผลผลิติจากเกษตรกรผู้้�ผลิติ ไปสู่่�ผู้้�ปริโิภคซึ่่�งจะทำให้เ้กษตรกร
ได้้รัับผลตอบแทนที่่�ดีีจากการจำหน่่าย ในขณะเดีียวกัันผู้้�ปริิโภคก็็จะได้้รัับผลผลิิตมีีคุุณภาพที่่�ดีี 
ตามความต้้องการ ดัังนั้้�นมููลนิิธิิโครงการหลวงจึึงกำหนดชั้้�นมาตรฐานให้้ถืือเป็็นข้้อปฏิิบััติิดัังนี้้�
1. ชั้้�นมาตรฐาน พัันธุ์์� พีี 2
	 	 เกรดพิเิศษ (extra)  :  น้้ำหนักัผล  120 กรัมัขึ้้�นไป หรือืจำนวน 4 ผลต่อ่ถาด ลัักษณะ

ผลตรงตามพันธ์ุ์�  ผิวดีีมีีสีีเหลืืองทั้้�งผล ไม่่มีีแผลช้้ำ แต่่มีีตำหนิิเป็็นผิิวแห้้งได้้ ไม่่เกิิน 
5 เปอร์์เซ็็นต์์ของพื้้�นที่่�ผิิว

	 	 เกรด 1  :  น้้ำหนัักผล  100 – 119  กรััม หรืือจำนวน 5 ผลต่่อถาด ลัักษณะผล
ตรงตามพันธ์ุ์�  ผิวดีีมีีสีีเหลืืองทั้้�งผล ไม่่มีีแผลช้้ำ แต่่มีีตำหนิิเป็็นผิิวแห้้งได้้ ไม่่เกิิน 5 
เปอร์์เซ็็นต์์ของพื้้�นที่่�ผิิว

	 	 เกรด 2  :  น้้ำหนัักผล  85 – 99  กรัม หรือืจำนวน 6  ผลต่อถาด ลัักษณะผลตรงตาม
พันัธุ์์�  ผิวิดีมีีสีีเีหลือืงทั้้�งผล ไม่ม่ีแีผลช้้ำ แต่ม่ีตีำหนิเิป็น็ผิวิแห้ง้ได้ ้ไม่เ่กินิ 5 เปอร์์เซ็น็ต์์
ของพื้้�นที่่�ผิิว

2. ชั้้�นมาตรฐาน พัันธุ์์� ฟููยูู
	 	 เกรดพิเิศษ (extra)  :  น้้ำหนักัผล  120 กรัมัขึ้้�นไป หรือืจำนวน 4 ผลต่อ่ถาด ลัักษณะ

ผลสมบูรูณ์์ตรงตามพันัธุ์์�  ผิวิดีมีีสีีเีหลือืงทั้้�งผล ไม่ม่ีแีผลช้้ำ แต่ม่ีตีำหนิเิป็น็ผิวิแห้ง้ได้้ 
ไม่่เกิิน 5 เปอร์์เซ็็นต์์ของพื้้�นที่่�ผิิว

	 	 เกรด1 :  น้้ำหนัักผล  120 กรััมขึ้้�นไป หรืือจำนวน 4 ผลต่่อถาด ลัักษณะผลสมบููรณ์์
ตรงตามพันธ์ุ์�  ผิวดีีมีีสีีเหลืืองทั้้�งผล ไม่่มีีแผลช้้ำ แต่่มีีตำหนิิเป็็นผิิวแห้้งได้้ ไม่่เกิิน 5 
เปอร์์เซ็็นต์์ของพื้้�นที่่�ผิิว ขั้้�วผลอาจแตกได้้เล็็กน้้อยตามลัักษณะประจำพัันธุ์์�

	 	 เกรด 2  :  น้้ำหนัักผล  100 – 119  กรััม หรืือจำนวน 5  ผลต่่อถาด ลัักษณะผล
สมบูรณ์์ตรงตามพันธ์ุ์�  ผิวดีีมีีสีีเหลืืองทั้้�งผล ไม่่มีีแผลช้้ำ แต่่มีีตำหนิิเป็็นผิิวแห้้งได้้  
ไม่เ่กินิ 5 เปอร์์เซ็น็ต์์ของพื้้�นที่่�ผิวิ ขั้้�วผลอาจแตกได้เ้ล็็กน้อ้ยตามลัักษณะประจำพันัธุ์์�

คู่่�มืือการปลููกพลัับ  Maejo Agricultural Research and Innovation Center20



3. ชั้้�นมาตรฐาน พัันธุ์์� Hyakume
	 	 เกรดพิเิศษ (extra)  :  น้้ำหนักัผล  250 กรัมัขึ้้�นไป หรือืจำนวน 2 ผลต่อ่ถาด ลัักษณะ

ผลสมบูรูณ์์ตรงตามพันัธุ์์�  ผิวิดีมีีสีีเีหลือืง 70 เปอร์์เซ็น็ต์์ ไม่ม่ีแีผลช้้ำ แต่ม่ีตีำหนิเิป็น็
ผิิวแห้้งได้้ ไม่่เกิิน 5 เปอร์์เซ็็นต์์ของพื้้�นที่่�ผิิว

	 	 เกรด1 :  น้้ำหนัักผล  200 - 249 กรัม หรืือจำนวน 3 ผลต่่อถาด  ผิวดีีมีีสีีเหลืือง  
70 เปอร์์เซ็น็ต์์ ไม่ม่ีแีผลช้้ำ แต่ม่ีตีำหนิิเป็น็ผิิวแห้ง้ได้ ้ไม่่เกินิ 5 เปอร์์เซ็น็ต์์ของพื้้�นที่่�ผิวิ 

	 	 เกรด 2 :  น้้ำหนัักผล  150 - 119 กรัม หรืือจำนวน 4 ผลต่่อถาด  ผิิวดีีมีีสีีเหลืือง  
70 เปอร์์เซ็็นต์์  มีีตำหนิิเป็็นผิิวแห้้งได้้ ไม่่เกิิน 5 เปอร์์เซ็็นต์์ของพื้้�นที่่�ผิิว 

4. ชั้้�นมาตรฐาน พัันธุ์์�ที่่�ใช้้แปรรููป 
	 	 ผลมีขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลางตั้้�งแต่่ 5.5 เซนติิเมตร น้้ำหนัักผล 150 กรัมขึ้้�นไป  

ไม่่มีีรอยแผลหรืือรอยช้้ำ แต่่มีีตำหนิิที่่�เป็็นแผลแห้้งได้้เล็็กน้้อย

	 การขจััดความฝาด

	 สารแทนนิินเป็็นสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดความฝาดในผลพลัับ แต่่จะมีีปริิมาณลดลงเมื่่�อ 
ผลเริ่่�มสุุก จนถึึงระยะที่่�ผลสุุกเต็็มที่่�ความฝาดจึึงหายไป ทำให้้ผลพลัับหวานแต่่ผลจะนิ่่�ม  
ไม่่กรอบ ดัังนั้้�นกรรมวิิธีีในการลดความฝาดให้้หายไป ในขณะที่่�ผลพลัับยัังแข็็งกรอบอยู่่�นั้้�น  
มีีอยู่่�หลายกรรมวิิธีี ดัังต่่อไปนี้้�
	 1.	 การใช้้ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ วิธีีนี้้�เหมาะสำหรัับผลผลิิตพลัับที่่�มีีปริิมาณมาก    

หรืือทำเพื่่�อการค้้า โดยการบรรจุุผลพลัับลงในถุุงพลาสติิก 2.5 มิิลลิิเมตร 
ขนาด 18 × 24 นิ้้�ว ไล่่อากาศในถุุงออกให้้หมด ปิดปากถุุงให้้แน่่น แล้้วเติิมก๊๊าซ
คาร์์บอนไดออกไซด์์เข้้าไปแทนที่่�ให้้เต็็มถุุง ทิ้้�งไว้้ที่่�อุุณหภููมิิห้้องปกติิ นาน 3 – 4 วััน 
จะสามารถขจััดความฝาดได้้ และเก็็บรัักษาไว้้ได้้นานประมาณ 1 เดืือน ที่่�อุุณหภููมิิ 
4 องศาเซลเซีียส

	 2.	 แช่่ในน้้ำปููนใส  โดยการนำปููนที่่�กิินกัับหมากมาละลายน้้ำทิ้้�งไว้้ 1 คืืน จนเป็็น 
น้้ำใส ๆ  รินิเอาแต่น่้้ำข้า้งบนมาแช่ผ่ลพลับัให้ท้่ว่มผลนาน 5 – 7 วันั ในขณะที่่�แช่อ่ยู่่�
ในน้้ำปูนูใสไม่่ควรขยัับภาชนะ เมื่่�อความฝาดหายไปจึงสามารถรับประทานได้้ จะได้้
พลับักรอบหวานกว่าวิิธีอีื่่�นๆ  แต่ท่ี่่�ผิวิผลจะมีีคราบปููนเกาะอยู่่� เช็ด็ล้้างไม่่ออก และ
เก็็บรัักษาไว้้ได้้เพีียง 2 – 3 วัันเท่่านั้้�น

	 3.	 การแช่่ในน้้ำอุ่่�น วิธีีนี้้�เป็็นวิิธีีดั้้�งเดิิมของชาวญี่่�ปุ่่�น เหมาะสำหรัับปริิโภคในครััวเรืือน 
โดยการนำผลพลัับแช่่ในน้้ำอุ่่�นที่่�อุุณหภููมิิ 40 องศาเซลเซีียส นาน 15 – 24 ชั่่�วโมง 
แต่่คุุณภาพไม่่ดีีนััก เช่่น ขั้้�วผลหลุุด ผลนิ่่�มเกิินไป

	 4.	 การแช่แ่ข็ง็ ที่่�อุุณหภูมูิ ิ- 25 องศาเซลเซียีส นาน 10 – 90 วันั ทำให้ป้ริมิาณแทนนินิ
ลดลง แต่่ไม่่สามารถขจััดความฝาดในผลพลัับได้้ทั้้�งหมด 
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	 5.	 การใช้้แอลกอฮอล์์  โดยใช้้ เหล้้าโรง เหล้้าสาเก เหล้้ากลั่่�นชุุมชน หรืือแอลกอฮอล์์ 
เข้้มข้น 35 – 40 เปอร์์เซ็็นต์์ เป็็นอีีกวิธีีหนึ่่�งที่่�ใช้้มานานร่่วม 100 ปีแล้้ว แม้้ปััจจุุบัน 
ยัังใช้้กัันอยู่่�ในญี่่�ปุ่่�น ทำโดยการวางผลพลัับเรีียงซ้้อนกัันสองชั้้�นในกล่องกระดาษ 
ประมาณ 15 กิโลกรัม แล้้วพ่่นแอลกอฮอล์์ลงไปบนผลพลับั ในปริมาณ 150 – 200 ซีซี.ี 
ปิิดกล่่องกระดาษให้้เรีียบร้้อยด้วยกระดาษกาว ทิ้้�งไว้้ 10 วัน ความฝาดจะหายไป 
ใช้้ปริิโภคได้้

	 6.	 การใช้้เอทธานอล (ethanol) โดยฉีีดพ่่นผลพลัับในขณะที่่�ยัังอยู่่�บนต้้น ในปริมาณ
และช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมขึ้้�นอยู่่�กัับสายพัันธุ์์� อายุุผล ขนาดผล จะทำให้้มีีการพััฒนา
ผลดีีขึ้้�น และสามารถลดแทนนิินได้้ และเพิ่่�มน้้ำตาลรีีดิิวซิ่่�ง (reducing sugar)

	 7.	 การใช้้อีเีทรฟอล ความเข้้มข้น 500 – 1000  ppm จุ่�มผล นาน 5 – 10 นาที ีทิ้้�งไว้้ 3 – 5 วันั  
สามารถลดความฝาดได้้

	 8.	 การใช้้รัังสีีแกรมม่า ที่่�ความเข้้มข้น 0.15 – 0.25 M rad ของสาร cobalt  สามารถ
ทำให้้ปริิมาณสารแทนนิินและความฝาดหายไป แต่่มีีข้้อเสีียคืือผลจะนิ่่�ม

	 9.	 การใช้ส้ภาพสูญูญากาศ โดยการบรรจุุผลพลับัในถุุงพลาสติิก ให้ม้ีนี้้ำหนักัประมาณ 
500 กรััม ดููดอากาศในถุุงออกให้้หมด ปิิดปากถุุงให้้แน่่นสนิิท ทิ้้�งไว้้ 4 – 5 วััน

	 10.		การปล่อ่ยทิ้้�งไว้ต้ามธรรมชาติ ิผลพลับัชนิดิฝาดเมื่่�อปล่อยให้ผ้ลสุุกนิ่่�ม ความฝาดจะ
หายไปเอง เนื่่�องจากมีีสารเอทธีีลีีนในผลพลัับช่่วยให้้ผลสุุกเร็็วขึ้้�น 

A B

C

ภาพที่่� 12.  	การขจััดความฝาดในผลพลัับด้้วยกรรมวิิธีีต่าง ๆ   (A.)  การใช้ส้ภาพสูญูญากาศ (B.)  แช่ใ่นน้้ำปููนใส 

5 – 7 วััน (C.) ปล่่อยทิ้้�งไว้้ให้้สุุกตามธรรมชาติิ
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