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ปลาไหลนา (Monopterus albus) (Zuiew, 1796)
เป็็นป็ลาน้ำจืืดเศรษฐกิิจือยู่่�ในวงศ์ Synbranchidae ครอบครัว 

Synbranchiformes (Rainboth, 1996) พบได้ทั่ั�วไป็ตามแหล�งน้ำธรรมชาติ

ในทัุ่กิภาคของป็ระเทั่ศไทั่ยู่ ได้รับความนิยู่มนำมาบริโภคอยู่�างแพร�หลายู่

เพราะเนื้อป็ลามีรสชาติอร�อยู่

โดยู่ผลผลิตทั่ี�จืำหน�ายู่ในท้ั่องตลาดส�วนใหญ่�รวบรวมจืากิธรรมชาติ 

ซึ่่� งมีป็ริมาณผลผลิตทั่ี� ไม�แน�นอน ป็ระกิอบกิับกิารเพาะขยู่ายู่พันธุ์

ป็ลาไหลนาทีั่�ผ�านมาใช้ “วิิธีีเลีียนแบบธีรรมชาติิ” ซึ่่�งพ�อแม�พันธุ์ใช้

ระยู่ะเวลาในกิารป็รับตัวค�อนข้างนานกิว�าทั่ี�พ�อแม�พันธุ์จืะผสมพันธุ์วางไข�

ภายู่ในบ�อ ตลอดจืนล่กิพันธุ์ป็ลาไหลนาทั่ี�ได้มีป็ริมาณน้อยู่ไม�เพียู่งพอต�อ

ความต้องกิารของเกิษตรกิรและกิระบวนกิารผลิตล่กิพันธุ์ 

ภาพทั่ี� 1 ป็ลาไหลนา (ความยู่าว 76 ซึ่ม. และ 520.15 กิรัม)

ภาพทั่ี� 2 ผลผลิตป็ลาไหลนาทั่ี�จืำหน�ายู่ในทั่้องตลาด

ด้วยู่เหตุนี้จื่งนำองค์ความร่้ “ด้้านวิิทยาติ่อมไร้ท่อการสืืบพัันธี์�ของปลีา (Reproductive endocrinology of fish)” มาป็ระยูุ่กิต์ใช้ในกิารเพาะขยู่ายู่

พันธุ์ป็ลาไหลนาโดยู่วิธี “ก่�งเลีียนแบบธีรรมชาติิ” 

ซึ่่�งมีวิธีกิารเหมือนกิับกิารเพาะขยู่ายู่พันธ์ุป็ลาไหลนาโดยู่วิธีเลียู่นแบบธรรมชาติ เพียู่งแต�เพิ�มขั้นตอนกิารป็ระยุู่กิต์ใช้ฮอร์โมนสังเคราะห์ เพื�อกิระตุ้น

กิารพัฒนาเจืริญ่สมบ่รณ์เต็มทีั่�ของเซึ่ลล์สืบพันธ์ุและกิารผสมพันธุ์วางไข�ของพ�อแม�พันธุ์ป็ลาไหลนาเช�น ฮอร์โมน gonadotropin-releasing hormone 

analogue (GnRHa) หรือ luteinizing hormone-releasing hormone analogue (LHRHa) (Guan et al., 1996) และ human chorionic gonadotropin 

(HCG) (Huong et al., 2010) เป็็นต้น โดยู่มีรายู่ละเอียู่ดดังต�อไป็นี้

» พั่อแม่พัันธี์�ปลีาไหลีนา : (ขจืรเกิียู่รติ�, 2560; ขจืรเกิียู่รติ� และคณะ, 2558) 

 แม�พันธุ์ป็ลาไหลนามีน้ำหนักิตัวอยู่่�ในช�วง 60-200 กิรัม และความยู่าวลำตัวอยู่่�ในช�วง 40-50 ซึ่ม. 

 พ�อพันธุ์ป็ลาไหลนามีน้ำหนักิตัวมากิกิว�า 300 กิรัม และความยู่าวลำตัวมากิกิว�า 70 ซึ่ม.

» บ่อเพัาะขยายพัันธี์�  

 เตรียู่มบ�อเลียู่นแบบธรรมชาติ (บ�อซึ่ีเมนต์หรือบ�อพลาสติกิ ขนาด 1 x 2, 2 x 4 หรือ 3 x 6 เมตร) โดยู่นำแผงไม้ไผ�มาวางตรงกิลางภายู่ในบ�อ 

เว้นระยู่ะห�างระหว�างแผงไม้ไผ�กิับขอบบ�อแต�ละด้านป็ระมาณ 30-40 ซึ่ม. แล้วนำดินนาหรือดินเหนียู่วทั่ี�มีลักิษณะเป็็นกิ้อนดินมาใส�ให้เต็มบริเวณพื้นทั่ี�รอบ

ขอบบ�อแต�ละด้าน ให้มีความส่งป็ระมาณ 30 เซึ่นติเมตร (ภาพทั่ี� 3 กิ) จืากินั้นเติมน้ำลงไป็ในบ�อให้มีระดับความล่กิป็ระมาณ 15-20 ซึ่ม. และมีส�วนของดิน

ทั่ี�อยู่่�โผล�เหนือน้ำป็ระมาณ 10-15 ซึ่ม. ป็ล่กิพืชน้ำให้เป็็นทั่ี�หลบซึ่�อนของพ�อแม�พันธุ์ ทั่ั้งนี้เตรียู่มบ�ออยู่�างน้อยู่ 1 เดือน เพื�อให้เกิิดความสมดุลของระบบนิเวศ

ภายู่ในบ�อ และเตรียู่มอยู่�างน้อยู่จืำนวน 2 บ�อ เพื�อใช้เป็็นบ�อพักิพ�อแม�พันธุ์ป็ลาไหลนา (ภาพทั่ี� 3 ข) และบ�อสำหรับเพาะขยู่ายู่พันธุ์

คัดเลือกิพ�อแม�พันธุ์ป็ลาไหลนาทั่ี�รวบรวมจืากิแหล�งน้ำตามธรรมชาติทั่ี�มีสภาพแข็งแรงและขนาดทั่ี�เหมาะสม (ขจืรเกิียู่รติ�, 2560) มาพักิไว้ในบ�อพักิ 

(ภาพทั่ี� 3 ข) (ความหนาแน�น 1 กิกิ./ตร.ม) อยู่�างน้อยู่ 2-3 เดือน กิ�อนถึ่งช�วงฤด่กิาลผสมพันธุ์ คือ ระหว�างเดือนพฤษภาคม - สิงหาคม เพื�อให้พ�อแม�พันธุ์

ได้ป็รับตัวเข้ากิับสภาพแวดล้อม



» การประย์กติ�ใช้ฮอร�โมน

คัดเลือกิพ�อแม�พันธุ์ป็ลาไหลนาทั่ี�มีความสมบ่รณ์เพศและพร้อมผสมพันธุ์ มาฉีีดฮอร์โมนสังเคราะห์ โดยู่มีรายู่ละเอียู่ด

ดังตารางทั่ี� 1

ตารางทั่ี� 1 ระดับความเข้มข้นของฮอร์โมนสังเคราะห์ (Guan et al., 1996; Huong et al., 2010)

ภาพทั่ี� 4 บ�อเพาะขยู่ายู่พันธุ์ทั่ี�มีลักิษณะเลียู่นแบบธรรมชาติ

ภาพทั่ี� 3 กิารเตรียู่มบ�อเลียู่นแบบธรรมชาติ

(ก) การเตรียมแผงไม้ไผ่และดิินภายในบ่่อ (ข) บ่่อพัักพั่อแม่พัันธุ์์�ปลาไหลนา
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จืากินั้นป็ล�อยู่พ�อแม�พันธุ์ในบ�อเพาะขยู่ายู่พันธุ์ (ภาพทั่ี� 4) อัตราส�วนจืำนวนพ�อพันธุ์ต�อแม�พันธุ์ คือ 1: 1-2 ตัว (ความหนาแน�น 1 กิกิ./ตร.ม) 

ฮอร์โมน พ่่อพ่ันธุ์์์ปลาไหลนา แม่พ่ันธุ์์์ปลาไหลนา หมายเหต์

GnRHa หรืือ LHRHa (ไมโครืกรืัม/กก.)

Motilium (มก. /กก.)

100-150

10

150-300

10 ฉีดฮอรื์โมนให้พ่อแม่พันธุ์

ปลาไหลนา จ�านวน 1 เข็ม

HCG (IU/กก.) 1,000 2,000



» การฟัักไข่แลีะอน์บาลีลีูกปลีาไหลีนา

 ภายู่ใน 1 - 2 สัป็ดาห์ พ�อแม�พันธ์ุป็ลาไหลนาจืะผสมพันธุ์วางไข� โดยู่เริ�มแรกิพ�อพันธุ์จืะทั่ำโพรงดินบริเวณพื้นทั่ี�ดินทั่ี�ป็ริ�มน้ำ และกิ�อหวอด

เพื�อให้แม�พันธุ์มาผสมพันธุ์และวางไข�บริเวณหวอด (ภาพทีั่� 5 กิ) ทั่ั้งนี้ภายู่หลังป็ล�อยู่พ�อแม�พันธุ์ป็ลาไหลนาทั่ี�ถ่ึกิฉีีดกิระตุ้นด้วยู่ฮอร์โมนสังเคราะห์ในบ�อ

เพาะขยู่ายู่พันธุ์แล้ว ให้ทั่ำกิารเช็คกิารผสมพันธ์ุวางไข�ของพ�อแม�พันธุ์ ภายู่ใน 1 สัป็ดาห์ หากิไม�พบกิารผสมพันธุ์วางไข� (สังเกิตจืากิหวอด) ให้ทั่ำกิารเช็ค

กิารผสมพันธุ์วางไข� ทัุ่กิ 2 - 3 วัน นอกิจืากินี้หากิตรวจืพบไข�บริเวณหวอดให้ทั่ำกิารเกิ็บไข�ไป็ฟัักิในระบบถึาดต�อไป็ (ภาพทั่ี� 5 ข-ค)

ไข�ป็ลาไหลนาทั่ี�อยู่่�ในระบบถึาด (ภาพทั่ี� 6) จืะฟัักิออกิมาเป็็นล่กิป็ลาไหลนา ภายู่ใน 3 - 5 วัน โดยู่ระยู่ะแรกิล่กิป็ลาไหลนาจืะมีถึุงไข�แดงบริเวณใต้ทั่้อง 

ในระยู่ะนีไ้ม�ตอ้งมกีิารใหอ้าหาร จืากินัน้ภายู่ใน 2 - 3 วนั ถึงุไข�แดงก็ิจืะยู่บุหายู่ไป็ เริ�มให้ไรแดงเป็น็อาหารแกิ�ล่กิป็ลาไหลนา ซึ่่�งขัน้ตอนต�อไป็กิน็ำลก่ิป็ลาไหลนาไป็

อนุบาลในลักิษณะเดียู่วกิับกิารเพาะขยู่ายู่พันธุ์โดยู่วิธีเลียู่นแบบธรรมชาติ 

ดังนั้นจืากิข้อม่ลทั่ี�กิล�าวมาทั่ั้งหมดจืะเป็็นแนวทั่างเบื้องต้นให้เกิษตรกิรหรือผ่้สนใจืเพาะเลี้ยู่งป็ลาไหลนา ได้มีความร่้ความเข้าใจืในเทั่คนิคกิารเพาะขยู่ายู่

พันธุ์ป็ลาไหลนาโดยู่วิธีกิ่�งเลียู่นแบบธรรมชาติ เพื�อเพิ�มป็ระสิทั่ธิภาพกิารเพาะขยู่ายู่พันธุ์ป็ลาไหลนาและกิระบวนกิารผลิตล่กิพันธุ์ ซึ่่�งนำไป็ส่�กิารเพาะเลี้ยู่ง

ป็ลาไหลนาเชิงพาณิชยู่์ต�อไป็

ภาพทั่ี� 6 กิารฟัักิไข�ป็ลาไหลนาในระบบถึาด

(ก) ลักษณะไข่ปลาไหลนา (ข) ไข่ปลาไหลนาในระบ่บ่ถาดิ (ค) ไข่ปลาไหลนาที่ี�ฟัักออกเป็นตัว และลูกปลาไหลนา

ที่ี�มีถ์งไข่แดิงใต้ที่้อง

ภาพทั่ี� 5 กิารเช็คผสมพันธุ์วางไข�และกิารเกิ็บไข�ป็ลาไหลนา

(ก) ลักษณะหวอดิในโพัรงดิิน (ข) เม็ดิไข่ปลาไหลนาที่ี�อยู่บ่ริเวณหวอดิ (ค) การเก็บ่ไข่ไปฟััก
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>> ข่าวประชาสัมพันธ์

ส่งบทความูว์จัยเพื่อนำาเสนอบทความูในกีารประชุมูว์ชากีารระดับชาติ์์ ประจำาปี 2564 
“นวัติ์กีรรมูเกีษติ์ร อาหาร และสุข้ภาพ”



>> ข่าวประชาสัมพันธ์

หนังสือใหมู่ห้องสมูุดงานว์จัย มูหาว์ทยาลัยแมู่โจ้
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