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โดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.บััวเรียม มณีีวรรณี์ และคณีะ สังกััดคณีะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแม่โจ�

กัารปรับัปรุงคุณีภาพไข่่ไกั่ด�วยสาหร่ายสไปร้ลิน่า

จดุเดน่่โครงการ : การใช้ส้าหรา่ยสไปรลูน่ิ่าซึง่เปน่วิตัถดุบิจากธ์รรมช้าตเิปน่สารเสรมิใน่อาหารไกไ่ขเ่พ่ือปรบัปรงุคณุ์ภาพไขไ่กท่ดแทน่

การใช้้สารสังเคราะห์ เพื่อควิามปลอดภัยต่อผู้บริโภค

1. ที่มาและควิามน่่าสน่ใจของการวิิจัย

อาหารทดลองสำหรับแม่ไก่ 4 กลุ่มการทดลอง

กลุ่มที่ 1 อาหาร่คว่บคุมีไมี่เสร่ิมีสาหร่่ายสไปรู่ลิิน่่า (0%) 

กลุ่มที่ 2 อาหาร่คว่บคุมีเสร่ิมีสาหร่่ายสไปรู่ลิิน่่าทีี� 0.10 

กลุ่มที่ 3 อาหาร่คว่บคุมีเสร่ิมีสาหร่่ายสไปรู่ลิิน่่าทีี� 0.15%  

กลุ่มที่ 4 อาหาร่ไก่ไข่่ทีางการ่ค้า

Egg quality improvement by using Spirulina platensis.

» สีข่องไข่่แด์งมีีคว่ามีสำคัญต่่อการ่ต่ัด์สิน่ใจึซื�อข่องผู้บร่ิโภค 

» ใช้้สาหร่่ายสไปรู่ลิิน่่าเพิ่ิ�มีสีข่องไข่่แด์งแทีน่สาร่สังเคร่าะห์แลิะปร่ับปรุ่งคุณภาพิ่ไข่่ด์้าน่อื�น่

» พิ่ัฒน่าสู่อาหาร่ปลิอด์ภัยแลิะอาหาร่เสร่ิมีสุข่ภาพิ่

2. วิัตถุประสงค์ของการวิิจัย การ่ปร่ับปรุ่งคุณภาพิ่ไข่่แลิะผลิผลิิต่ไข่่ เพิ่ิ�มีคุณค่าทีางโภช้น่าการ่ใน่ไข่่ไก่ด์้ว่ยสาหร่่ายสไปรู่ลิิน่่าเพิ่ื�อเพิ่ิ�มีมีูลิค่าให้ไข่่ไก่ส่งผลิต่่อ

ผลิต่อบแทีน่ทีี�เพิ่ิ�มีข่ึ�น่

3. กระบวิน่การศึกษาวิิจัย แมี่ไก่สายพิ่ัน่ธิุ์โร่มีัน่บร่าว่น่์อายุ 17 สัปด์าห์ 320 ต่ัว่ (4 กลิุ่มีทีด์ลิอง กลิุ่มีทีด์ลิองลิะ 4 ซ�ำ ซ�ำลิะ 20 ต่ัว่) 

√ ศึกษาสมีร่ร่ถภาพิ่การ่ผลิิต่ไข่่ แลิะคุณภาพิ่ไข่่ เป็น่เว่ลิา 12 สัปด์าห์    

√ ศึกษาคุณค่าทีางโภช้น่ะข่องไข่่ไก่ต่้มีสุกทีั�งฟิอง 

√ ศึกษากร่ด์อะมีิโน่ใน่ไข่่ข่าว่ต่้มีสุก 

√ ศึกษากร่ด์ไข่มีัน่ใน่ไข่่แด์งต่้มีสุก 

√ ศึกษาคว่ามีสามีาร่ถใน่การ่ต่้าน่อนุ่มีูลิอิสร่ะใน่ไข่่แด์งด์ิบ

อาหารทดลองสำหรับแม่ไก่ 4 กลุ่มการทดลอง

 อาหาร่คว่บคุมีไมี่เสร่ิมีสาหร่่ายสไปรู่ลิิน่่า (0%) 

 อาหาร่คว่บคุมีเสร่ิมีสาหร่่ายสไปรู่ลิิน่่าทีี� 0.10 

 อาหาร่คว่บคุมีเสร่ิมีสาหร่่ายสไปรู่ลิิน่่าทีี� 0.15%  
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5. วิจิารณ์แ์ละสรุปผลการวิจัิย สาหร่า่ยสไปร่ลูินิ่า่มีคีลิอโร่ฟิลิิลิ ์แคโร่ทีนี่อยด์ ์แลิะไฟิโคไซยาน่นิ่ การ่ใช้ส้าหร่า่ย 0.10 แลิะ 0.15% ใน่อาหาร่ไกไ่ข่ ่สามีาร่ถ

เพิ่ิ�มีสขี่องไข่แ่ด์งแต่ย่งัต่�ำกว่า่การ่ใช้อ้าหาร่ทีางการ่ค้าทีี�ผสมีสาร่สังเคร่าะห ์มีรี่ายงาน่ว่า่ต้่องใช้ถ้งึร่ะด์บั 2.5% จึงึจึะเทียีบเท่ีาการ่ใช้ส้าร่สงัเคร่าะห ์แต่่

การ่ใช้ส้าหร่า่ยสไปร่ลูินิ่า่ 0.15% เพิ่ิ�มี myristic acid ซึ�งด์ตี่อ่สขุ่ภาพิ่ข่องผู้บร่โิภคโด์ยทีำใหป้ร่มิีาณ HDL cholesterol เพิ่ิ�มีข่ึ�น่ โด์ย HDL cholesterol 

ช้ว่่ยลิด์คว่ามีเสี�ยงการ่เป็น่โร่คเกี�ยว่กับหลิอด์เลืิอด์หัว่ใจึ ลิด์การ่อักเสบข่องเซลิล์ิแลิะส่งผลิดี์ต่อ่การ่ไหลิเว่ยีน่โลิหิต่แลิะการ่ต่ายข่องเซลิล์ิแบบ Apoptosis 

การ่ใช้้สาหร่่ายช้่ว่ยเพิ่ิ�มี isoleucine แลิะ valine ซึ�งเป็น่กร่ด์อะมีิโน่ช้น่ิด์ทีี�มีีกิ�งก้าน่สาข่า (branched chain amino acids: BCAA:  leucine, 

isoleucine and valine)  มีีบทีบาทีสำคัญมีากมีายใน่ร่่างกายมีนุ่ษย์แลิะสัต่ว์่ อาทีิ ช้่ว่ยเพิ่ิ�มีปร่ิมีาณโปร่ต่ีน่ใน่น่�ำน่มีแลิะการ่เจึร่ิญข่องต่ัว่อ่อน่ใน่

การ่ต่ั�งคร่ร่ภข์่องมีน่ษุย ์ ช้ว่่ยใน่การ่พิ่ฒัน่าลิำไส ้แลิะสง่เสร่มิีการ่ข่น่สง่กร่ด์อะมีโิน่แลิะสร่า้งมีวิ่ซนิ่ใน่ลิำไส ้ น่อกจึากน่ี�ยงัช้ว่่ยการ่ต่อบสน่องข่องร่ะบบ

ภูมีิคุ้มีกัน่ เพิ่ิ�มีการ่หลิั�งฮอร่์โมีน่อิน่ซูลิิน่ จึึงมีีการ่ใช้้เป็น่อาหาร่เสร่ิมีเพิ่ื�อคน่ทีี�มีีภาว่ะโร่คอ้ว่น่ น่�ำต่าลิใน่ใน่เลิือด์สูงแลิะโร่คคว่ามีจึำเสื�อมีแมี้ว่่าจึะส่งผลิ

ต่่อร่่างกายบางอย่างยังไมี่ช้ัด์เจึน่ ด์ังนั่�น่สามีาร่ถใช้้สาหร่่ายสไปรู่ลิิน่่า 0.15% เพิ่ิ�มีสีข่องไข่่แด์งใน่อาหาร่ปลิอด์ภัยแลิะปร่ิมีาณกร่ด์ไข่มีัน่ mysristic 

acid แลิะ กร่ด์อะมีิโน่ isoleucine แลิะ valine สามีาร่ถสร่้างจึุด์เด์่น่ให้กับไข่่ไก่ข่องเกษต่ร่กร่ แลิะสามีาร่ถพิ่ัฒน่าไข่่ไก่ให้เป็น่อาหาร่เสร่ิมีสุข่ภาพิ่ให้

กับผู้บร่ิโภคเช้ิงพิ่าน่ิช้ย์ต่่อไป

6. กิตติกรรมประกาศ ข่อข่อบคุณ สำน่ักงาน่การ่ว่ิจึัยแห่งช้าต่ิ (ว่ช้.) งบปร่ะมีาณปี 2563 ทีี�สน่ับสนุ่น่งบปร่ะมีาณใน่การ่ว่ิจึัย

7. ผลผลิตของโครงการวิิจัย อาหาร่ไก่ไข่่ผสมีสาหร่่าย 0.15%

8. ผลลัพธ์์ เกษต่ร่กร่มีีคว่ามีสน่ใจึผลิิต่ไข่่ไก่ปลิอด์ภัย

9. ผลกระทบ เกษต่ร่กร่สามีาร่ถน่ำสูต่ร่อาหาร่ไปใช้้ผลิิต่ไก่ไข่่ปลิอด์ภัยเสร่ิมีสุข่ภาพิ่ได์้

โดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.บััวเรียม มณีีวรรณี์ และคณีะ สังกััดคณีะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยแม่โจ�

กัารปรับัปรุงคุณีภาพไข่่ไกั่ด�วยสาหร่ายสไปร้ลิน่า
Egg quality improvement by using Spirulina platensis.

4. ผลการศึกษาวิิจัย  

การใช้้สาหร่ายสไปรูลิน่่าผสมใน่อาหารไก่

×  ผลิผลิิต่ไข่่ลิด์ลิง

×  สาหร่่ายสไปรู่ลิิน่่า 0.15 % ทีำให้คว่ามีสามีาร่ถใน่การ่ต่้าน่อนุ่มีูลิอิสร่ะ

ลิด์ลิง

×  สาหร่่ายสไปรู่ลิิน่่า 0.15 % ทีำให้ stearic acid แลิะ docosahexaenoic 

acid ใน่ไข่่แด์งลิด์ลิง

การใช้้สาหร่ายสไปรูลิน่่าผสมใน่อาหารไก่

√ เพิ่ิ�มีสีข่องไข่่แด์ง

√ สาหร่่ายสไปรู่ลิิน่่า 0.15% เพิ่ิ�มี myristic acid ใน่ไข่่แด์ง

√ มีีแน่ว่โน่้มีเพิ่ิ�มีกร่ด์อะมีิโน่ isoleucine แลิะ valine ใน่ไข่่ข่าว่

√ ไมี่มีีผลิกร่ะทีบต่่อปร่ิมีาณอาหาร่ทีี�กิน่

√ ไมี่มีีผลิกร่ะทีบต่่อปร่ะสิทีธิิภาพิ่การ่เปลิี�ยน่อาหาร่
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หน่วยวิจัย ศ้นย์วิจัย และศ้นย์ความเปšนเลิศ
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หนังส×Íãหม่ห�Íงสมุดงานวิจัย มหาวิทยาลัยแม่โจ�

รายงาน่ผลการวิิจัย / รายงาน่ผลการวิิจัยฉบับสมบูรณ์์

1. การ่ศึกษาการ่เปลิี�ยน่แปลิงข่องสาร่ช้ีว่โมีเลิกุลิใน่กลิุ่มีอาการ่คว่ามีผิด์ปกต่ิทีางสร่ีร่วิ่ทียาข่องผิว่เปลืิอกลิำไยโด์ยเทีคนิ่คเมีพิ่าโบโลิมีิกส์  

อัจึฉร่า  แกลิ้ว่กลิ้า  ร่ายงาน่ผลิการ่ว่ิจึัยมีหาว่ิทียาลิัยแมี่โจึ้ เลิข่เร่ียกหน่ังสือ 2563 /ช้71. 03 

Study on the change of biomolecules in the physiological disorder syndromes of longan peel skin by metabolomics 

technique.

Achara Kleawkla; Maejo University.

2. บทีบาทีข่องสังกะสแีลิะโบร่อน่ต่อ่การ่เปลิี�ยน่แปลิงอาการ่คว่ามีผดิ์ปกต่ทิีางสร่รี่วิ่ทียาข่องผวิ่เปลิอืกลิำไย  ว่นิ่ยั  ว่ริ่ยิะอลิงกร่ณ ์ ร่ายงาน่

ผลิการ่ว่ิจึัยมีหาว่ิทียาลิัยแมี่โจึ้ เลิข่เร่ียกหน่ังสือ 2563 /ช้71. 04 

Role of Zinc and Boron on Physiological Disorders Change of Longan Peel Skin.

Winai Wiriya-Alongkorn; Maejo University.

3. การ่ศึกษาแลิะต่ร่ว่จึสอบปจึจึัยทีี�มีีผลิกร่ะทีบต่่อกลิุ่มีอาการ่คว่ามีผิด์ปกต่ิทีางสร่ีร่ว่ิทียาข่องผิว่เปลิือกลิำไย  เอกว่ิทีย์  ต่ร่ีเน่ต่ร่ ร่ายงาน่

ผลิการ่ว่ิจึัยมีหาว่ิทียาลิัยแมี่โจึ้ เลิข่เร่ียกหน่ังสือ 2563 /ช้71. 05 

The study and investigation of affected factors on physiological disorder syndromes of longan peel skin.

Ekawit Threenet; Maejo University.

4. สภาว่ะทีี�เหมีาะสมีต่อ่การ่กร่ะตุ่น้่การ่เพิ่ิ�มีการ่ผลิติ่สาร่ออกฤทีธิิท์ีางยาใน่กร่ะบว่น่การ่เพิ่าะเลิี�ยงเหด็์ถั�งเช้า่สทีีอง  มีงคลิ  ถริ่บญุยาน่น่ท์ี  

ร่ายงาน่ผลิการ่ว่ิจึัยมีหาว่ิทียาลิัยแมี่โจึ้ เลิข่เร่ียกหน่ังสือ 2563 /ช้87. 01 

Optimize conditions for the production of bioactive compounds in fruiting bodies of Cordyceps militaris cultivation.

Mongkol Thirabunyanon; Maejo University.                                                                                              

5. การ่สกัด์สาร่ออกฤทีธิิ์ทีางยาแลิะการ่พิ่ัฒน่าผลิิต่ภัณฑ์อาหาร่สำหร่ับผู้สูงอายุจึากเห็ด์ถั�งเช้่าสีทีอง ว่ิจึิต่ร่า แด์งปร่ก ร่ายงาน่ผลิการ่ว่ิจึัย 

มีหาว่ิทียาลิัยแมี่โจึ้ เลิข่เร่ียกหน่ังสือ 2563 /ช้87. 02 

Bioactive Ingredients Extraction and Food Product Development for Elderly from Cordyceps militaris.

Wichittra Daengprok; Maejo University.

6. ปร่ะสทิีธิภิาพิ่ข่องสาร่ออกฤทีธิิท์ีางยาจึากเหด็์ถั�งเช้า่สทีีองต่อ่การ่กร่ะตุ่น้่ภมูีคิุม้ีกนั่แลิะการ่ต่า้น่โร่คมีะเร่ง็ใน่เซลิล์ิเพิ่าะเลีิ�ยงแลิะใน่หน่ขู่าว่  

ว่าทีี  คงบร่ร่ทีัด์   ร่ายงาน่ผลิการ่ว่ิจึัยมีหาว่ิทียาลิัยแมี่โจึ้ เลิข่เร่ียกหน่ังสือ 2563 /ช้87. 03 

Pharmaceutical efficacy of bioactive compounds from Cordyceps militaris on immunostimulation and anticancer: 

A study case in cell culture and Wistar rats.

Watee Kongbuntad; Maejo University.

ห้องสมุดงาน่วิิจัย กองบริหารงาน่วิิจัย สําน่ักวิิจัยและส่งเสริมวิิช้าการการเกษตร มหาวิิทยาลัยแม่โจ้
ให้บร่ิการ่สําหร่ับ น่ักว่ิจึัย อาจึาร่ย์ น่ักศึกษา บุคลิากร่ทีั�งภายใน่แลิะภายน่อก แลิะบุคคลิทีั�ว่ไปทีี�สน่ใจึด์้าน่งาน่ว่ิจึัยแลิะบร่ิการ่ว่ิช้าการ่


