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การศึกษาสูตรพื้นฐานของผลิตภัณฑ์ขนมหม้อแกงที่เหมาะสม ได้ท�าการศึกษาโดยการทดลองสูตรมาตรฐานและกระบวนการผลิตของ

ขนมหม้อแกง เพือ่น�าข้อมลูไปใช้ในการพฒันาผลติภณัฑ์หม้อแกงไร้กะทแิละไร้ไข่ โดยเริม่ต้นจากการทดสอบสตูรพืน้ฐานซึง่มส่ีวนผสม คือ ไข่

ไก่ น�า้ตาลโตนด กะท ิ และถัว่เขยีวบดละเอยีด จากนัน้พฒันาผลติภณัฑ์ขนมหม้อแกงสตูรไร้ไขมนัจากกะทแิละไร้คอเลสเตอรอลจากไข่ โดย

สูตรนี้ได้ใช้นมจืดเพื่อทดแทนกะทิและเวย์โปรตีน ซึ่งได้ท�าการทดสอบโดยใช้ปริมาณในระดับท่ีแตกต่างกัน วิธีการทดลองได้ท�าเหมือนสูตร

มาตรฐาน เพื่อไม่ให้เป็นการปรับกระบวนการผลิตของผู้ผลิต และท�าการวิเคราะห์คุณสมบัติของขนมหม้อแกง ได้แก่ ลักษณะความหนืด 

การตรวจวัดค่าวอเตอร์แอกติวิตี้ วิเคราะห์เนื้อสัมผัส การวัดค่าสี การประเมินคุณภาพด้านประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์หม้อแกง 

โดยวิธีการเก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถาม เพือ่ทดสอบการยอมรับของผูบ้รโิภคท่ีไม่ผ่านการฝึกฝน จากกลุม่ประชากรตวัอย่างผูอ้าศยัอยูใ่นเขต

จงัหวัดเชยีงใหม่ จ�านวน 40 คน กลุ่มอายตัุง้แต่ 60 ขึน้ไป การประเมนิคณุภาพประสาทสัมผสัทางด้านลกัษณะปรากฏ ส ี กลิน่รส ความ

เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม จากการพัฒนาผลิตภัณฑ์นี้ เมื่อเทียบกับสูตรขนมหม้อแกงมาตรฐาน คือ หม้อแกงที่ใส่ไข่และกะทิมี

ลักษณะแน่นคล้ายคลึงกับขนมหม้อแกงที่วางขายตามท้องตลาด และเม่ือใช้นมสดทดแทนกะทิจะเห็นได้ว่าเนื้อขนมหม้อแกงมีลักษณะที่

ฟูข้ึน ส�าหรับขนมหม้อแกงที่ใช้เวย์โปรตีนทดแทนไข่ คือ เวย์โปรตีนและใช้นมจืดแทนกะทิ พบว่า ขนมหม้อแกงมีลักษณะฟูและแน่นน้อย

ที่สุด จากการศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของขนมหม้อแกงแต่ละสูตร พบว่าคุณค่าทางโภชนาการของหม้อแกงมีความแตกต่างกันมาก 

โดยเฉพาะในส่วนของแคลอรี่ ไขมันโดยรวม ไขมันอิ่มตัว คอเรสเตอรอล โซเดียม คาร์โบไฮเดรต และน�้าตาล ซ่ึงสามารถสรุปได้ว่าขนม

หม้อแกงทีไ่ม่ใส่ไข่และไม่ใส่กะท ิ มีพลงังาน (แคลอรี)่ ไขมนัโดยรวม ไขมนัอิม่ตวั คอเรสเตอรอล โซเดยีม คาร์โบไฮเดรต และน�า้ตาลต�า่สดุ 

เมือ่เทยีบกบัหม้อแกงสตูรอืน่ๆ โดยพลงังาน ไขมนัและคอเลสเตอรอลของขนมหม้อแกงท่ีไม่ใส่ไข่และไม่ใส่กะทิลดลงถึงร้อยละ 43, 79 และ 91 

ตามล�าดบั เมือ่เทยีบกบัขนมหม้อแกงทีใ่ส่ไข่และกะทิ

Developing a functional traditional Thai sweet  
“Gluten-Free Alua for celiac disease patients and  

“Healthy Thai Coconut Custard Pudding”  
for adults from local red kidney bean

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมหม้อแกงแคลอรี่ต�่าไร้ไขมันจากกะทิและไร้คอเลสเตอรอลจากไข่

ขนมหม้อแกงแคลอรีต�่าไร้ไขมันจากกะท ิ
และไร้คอเลสเตอรอลจากไข่ส�าหรับผู้สูงอาย ุ

จากถั่วแดงหลวงท้องถิ่น
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เบญจมาศกระถาง
นายธนวัฒน์ รอดขาว สังกัด ส�านักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้

การขยายพันธุ์

การปลูกต้นแม่พันธุ์

การปักช�า

เบญจมาศ (Dendrantheme grandiflora Tzvelev)  

จดัอยูใ่นวงศ์ Compositae เป็นไม้ดอกทีไ่ด้รบัความนยิมท้ัง

ในรปูของการผลติเป็นไม้ตดัดอกและไม้กระถาง ซึง่ปจจบุนั 

ธุรกิจเกี่ยวกับไม้ดอกระถางในเมืองไทยได้มีการขยายตัว 

เ พ่ิม ข้ึนอย ่างมาก นอกจากไม ้ดอกระถางที่มีการ

ปลูกจ�าหน่ายกันเองในประเทศแล้ว ยังมีผู ้น�าไม้ดอก

กระถางชนิดต่าง ๆ จากต่างประเทศเข้ามาจ�าหน่าย 

ให้แก่ผู้ที่สนใจและหลงใหลความสวยงามของมันอย่างมา

กมาย หลากหลายชนิด ซึ่งคิดเป็นมูลค่าในปหน่ึง ๆ เป็น

เงินจ�านวนไม่น้อยทีเดยีวแสดงให้เหน็ว่าไม้ดอกกระถางเป็น 

ที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายมากขึ้น 

เบญจมาศสามารถขยายพันธุ์ได้หลายวิธี ที่นิยมท�าคือ การปกช�ายอดอ่อนจากต้นแม่พันธุ์ 

(Mother plant) ที่ปลอดเชื้อโดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช ท�าให้กิ่งช�าที่ได้ปราศจากเชื้อโรค

และมีความสม�่าเสมอ

      การเตรียมดิน โดยการปรับปรุงดินด้วยปุยหมัก แกลบดิบ โดโลไมท์ ขึ้นแปลงกว้าง 1 เมตร น�าต้นแม่พันธุ์ปลูกระยะ 20 x 15 เซนติเมตร เมื่อมีอายุ 

10 วัน ท�าการเด็ดยอดเพื่อให้ยอดแตกกิ่งแขนงหลังจากเด็ดยอดได้ 20 วัน ก็สามารถเด็ดกิ่งพันธุ์ไปปกช�าได้

      การดแูลต้นแม่พนัธ์ุหลงัจากการปลกู ให้แสงไฟในเวลากลางคนืเป็นเวลา 3 ชัว่โมง ในช่วงเวลา 22.00 น – 01.00 น. ใส่ปุยสตูร 15-15-15 ทกุ 7 – 10 วนั 

และพ่นสารเคมีเพื่อปองกันก�าจัดโรคและแมลงอย่างสม�่าเสมอ

พันธุ์ Fiamma Bronze พันธุ์ Ginger

เก็บกิ่งช�าจากต้นแม่พันธุ์ ให้มีความยาว 2.5 เซนติเมตร จุ่มในฮอร์โมน IBA ความเข้มข้น 0.1 เปอร์เซ็นต์ น�าไปปกช�าบนขี้เถ้าแกลบ ภายใต้โรงเรือนที่ควบ

คุมการให้น้�าระบบพ่นฝอย และเพิ่มแสงไฟในเวลากลางคืน เป็นเวลา 15 วัน จะได้กิ่งพันธุ์ที่มีรากสมบูรณ์พร้อมที่จะน�าไปปลูกต่อไป 
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เบญจมาศทีจ่ะปลกูเป็นไม้กระถาง จะต้องเป็นพนัธุไ์ม้กระถางโดยเฉพาะ มลีกัษณะทรงพุม่

กะทัดรัด ดอกดก และมีดอกขนาดเล็ก แตกกิ่งมาก 

หลังจากปลูกประมาณ 7 วัน ท�าการเด็ดยอดเพื่อให้แตกแขนง และรดปุยในรูปของปุยน�้าโดยมี ปริมาณธาตุอาหารดังนี้

หลังจากปลูกลงกระถางแล้ว ท�าการเปดไฟเพื่อให้แสงสว่าง ประมาณ 2 สัปดาห์  

หลังจากนั้นเปดไฟ และย้ายหรือแยกกระถางให้มีระยะห่างระหว่างกระถาง  

30 x 30 เซนติเมตร เพื่อให้ต้นได้รับแสง เต็มที่ แตกกิ่งได้ดีมีทรงพุ่มสวยงาม

เพือ่ให้ต้นเบญจมาศมทีรงพุ่ม กะทดัรดัสวยงาม แตกกิง่ก้านสาขามาก ไม่สูงจนเกนิไปให้เหมาะสมกบัขนาดของกระถาง สารควบคมุการเจรญิเตบิโตทีใ่ช้ ได้แก่

1. ดามิโนไซด์ (daminozide) ความเข้มข้น 1,200 – 5,000 มิลลิกรัม/ลิตร พ่นหลังจากเด็ดยอดแล้ว และปล่อยให้กิ่งแขนงเจริญออกมายาวประมาณ  

1.5 – 2 เซนติเมตร พ่น 2 – 3 ครั้ง ห่างกัน 2 – 3 สัปดาห์

2. พาโคลบิวทาโซล (paclobutrazol) ฉีดพ่น 2 ครั้ง พ่นครั้งแรกหลังจากเด็ดยอดกิ่งแขนงมีความ ยาว 2 นิ้ว ใช้ความเข้มข้น 50 มิลลิกรัมต่อลิตร หลังจาก

นั้น 7 วัน พ่นสารครั้งที่ 2 ความเข้มข้น 100 มิลลิกรัมต่อลิตร

เบญจมาศกระถางสามารถจ�าหน่ายได้เมื่อดอกเริ่มเห็นสี มีอายุประมาณ 70 วัน 

หลังจากปลูกลงกระถางแล้ว ท�าการเปดไฟเพื่อให้แสงสว่าง ประมาณ 2 สัปดาห์  

หลังจากนั้นเปดไฟ และย้ายหรือแยกกระถางให้มีระยะห่างระหว่างกระถาง  

30 x 30 เซนติเมตรเพื่อให้ต้นได้รับแสงเต็มที่ แตกกิ่งได้ดีมีทรงพุ่มสวยงาม 

การละลายให้แยกปุยสูตร 15-0-0 ละลายในถังน้�า 10 ลิตร 1 ถัง  

ส่วนปุยที่เหลือให้ละลายรวมกันอีกหนึ่งถัง แล้วน�าปุยทั้ง 2 ถัง 

ไปผสมกับน�้าอีก 200 ลิตร รดเบญจมาศสัปดาห์ละ 2 ครั้ง

สายพันธ์ุเบญจมาศกระถาง 

การดูแลรักษา

การจัดวางกระถาง

การใช้สารชะลอการเจริญเติบโต

อายุการจ�าหน่าย

การจัดวางกระถาง 




