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 ลูกอมเป ็นขนมหวานประเภทหน่ึงท่ีได ้รับ
ความนิยมอย่างมากในบรรดาเด็กๆวัยรุ ่นและกลุ่มผู ้
บริโภคที่ชอบขนมหวานซึ่งในปัจจุบันการตลาดของ
ลูกอมมีการเติบโตขึ้นเป็น 7% โดยลูกอมเม็ดแข็ง
หรือ Hard Candy จัดเป็นเซ็กเมนต์ที่ใหญ่ที่สุดมีส่วน
แบ่ง 67.76 % จากตลาดลูกอม ซ่ึงผลิตภัณฑ์ชนิดน้ี
มีหลากหลายยี่ห้อและมีการจ�าหน่ายในท้องตลาดกัน
อย่างกว้างขวาง ได้แก่ ลกูอมรสเมนทอลรสมิน้ท์รสนม
หรือรสผลไม้ต่างๆเช่น สตรอเบอรรี่เลมอนเกรฟฟรุต 
ล้วนแต่เป็นสมุนไพรและผลไม้น�าเข้าจากต่างประเทศ 
ท�าให้เศรษฐกจิของประเทศขาดดลุทางการค้าเกษตรกร
ผู้ผลติขาดรายได้วตัถดุบิทางการเกษตรภายในประเทศไม่
ได้น�ามาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุม้ค่าเหลอืทิง้ไร้ประโยชน์
ก่อให้เกิดมลพิษและเป็นปัญหาทางสังคมประกอบกับผู้
ผลติทีต้่องการลดต้นทนุการผลติผลติภณัฑ์มกีารเตมิสาร
สงัเคราะห์เช่นสกีลิน่รสและสารให้ความหวานท�าให้ส่งผล
ต่อการเจรญิเตบิโตทางร่างกายของผูบ้รโิภคและกระทบ
ต่อสขุภาพเป็นอย่างยิง่

ดังนั้นจึงน�าสมุนไพรพื้นบ้านดังกล่าวมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เม็ดอมเพื่อสุขภาพสมุนไพรลด
อาการไอและลดกล่ินปาก เนือ่งจากสมุนไพรพืน้บ้านหาได้ง่ายราคาถกูสรรพคุณมากมายจงึน�ามาใช้
ทดแทนการใช้สมนุไพรและผลไม้น�าเข้าจากต่างประเทศในการผลติผลติภณัฑ์เมด็อม อีกท้ังยงัได้สี
กลิน่รสชาตจิากสมนุไพรลดการเตมิสีกล่ินรสชาตสัิงเคราะห์ท�าให้สุขภาพของผู้บริโภคมคีวามปลอดภยั
เหมาะส�าหรบัเป็นผลติภณัฑ์เพือ่คนรกัสขุภาพซึง่สอดคล้องกบันโยบายของภาครัฐทีส่ามารถน�าวตัถดุบิ
ทางการเกษตรมาแปรรปูเป็นผลติภณัฑ์ได้มากขึน้เป็นการกระจายรายได้สูช่มุชนลดปัญหาการว่างงาน
และการท�างานพลัดถิน่ตามทีต่่างๆรวมถึงเป็นการส่งเสรมิการปลูกสมนุไพรเพือ่น�ามาใช้ประโยชน์ใน
ทางอตุสาหกรรม

สมนุไพรพืน้บ้านเป็นสมนุไพรทีห่าง่ายและมรีาคาถกู เช่น สมนุไพรทีม่ฤีทธิฆ่์าเช้ือโรค สมนุไพรท่ีมฤีทธิด์บักลิน่ปาก สมนุไพรทีม่ฤีทธิล์ดการอักเสบ สมนุไพร
ทีม่ฤีทธิฝ์าดสมานเพ่ือยบัย้ังจลุนิทรีย์ในช่องปาก ช่วยบรรเทาอาการเหงอืกอกัเสบ ช่วยให้เหงอืกแข็งแรง สมนุไพรทีม่ฤีทธิบ์รรเทาอาการหวดั สมนุไพรทีส่ามารถ
ใช้บ�ารงุธาต ุ สมนุไพรทีม่ฤีทธ์ิแก้กระหายน�า้ สมุนไพรทีมี่ฤทธิร์กัษาอาการร้อนใน เป็นต้น ด้วยคณุประโยชน์งานวิจยันีจ้งึเลือกสมนุไพรหลายชนดิทีม่คีณุสมบตัิ
เป็นการเพิม่สรรพคณุและความหลากหลายให้แก่ผลติภณัฑ์ ได้แก่

ปฏิทินกิจกรรมอบรม / เสวนา
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MAP INSPIRATION TALKWaste Management

วันที่ 11 มกราคม 2566 เวลา 09.00-12.00 น. กิจกรรมการสร้างแรงบันดาลในการสร้างผู้ประกอบการทางด้านเกษตรและอาหาร “TALK กับ แพรรี่ ไพรวัลย์” 

สอบถามเพิ่มเติม อุทยานวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีเกษตรและอาหาร มหาวิทยาลัยแม่โจ ้

>> ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : https://kb.mju.ac.th/calendarDetail.aspx?ID=2258

อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง เกษตรอินทรีย์ การผลิต การแปรรูป การแสดงฉลาก และการจ�าหน่ายผลิตผล และ

วันที่ 24 - 26 มกราคม 2566 โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง เกษตรอินทรีย์ การผลิต การแปรรูป การแสดงฉลาก และการจ�าหน่ายผลิตผล และผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย ์

สอบถามเพิ่มเติม ศูนย์เกษตรอินทรีย์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ โทร. 080 108 9279 

>> ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : https://kb.mju.ac.th/calendarDetail.aspx?ID=2264

เม็ดอมมะแขว่น-กระชายขาว  
(Ma-khaen Krachai Candy)

ผลิตภัณฑ์ลูกอมเพ่ือสุขภาพมะแขว่น-กระชายขาว
เม็ดอมสมุนไพรไทย ปราศจากน�้าตาล ชุ่มคอ ลดอาการไอ ลดกลิ่นปาก

-  มะแขว่น ช่วยรกัษาแผลในช่องปาก อมบ้วนปากแก้ปวดฟัน แก้เหงอืกอักเสบ แก้เหงอืกบวม แก้แผลในปาก
-  กระชายขาว รกัษาเหงอืกและฟัน ดบักลิน่ปาก ลดการอกัเสบของเหงอืกและฟัน
-  การพล ูรักษาอาการปวดฟัน
-  ฟ้าทะลายโจร รกัษาแผลในช่องปาก
-  มะขามป้อม ขจดัคราบชา กาแฟ ควนับหุรี ่ช่วยให้ฟันขาว กระจ่างใส
-  น�า้ผึง้ ท�าให้ชุม่ช่ืนลดความแห้ง แก้ไอ ชุม่คอ
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-   ตะกร้าพลาสติกห่างขนาดกว้าว 30 ซม. สูง 140 ซม. 
-   วัสดุที่ใช้เพาะเห็ด ได้แก่ ตอซัง ผักตบชวา ขี้เลื่อยจากก้อนเห็ดเก่า
-   เชื้อเห็ดฟาง
-   อาหารเสริม ได้แก่ ขี้ฝ้าย ไส้นุ่น ร�าละเอียด ละอองข้าว ต้นกล้วยสับแห้ง  
    หรือปุ๋ยคอกผสมดินร่วนอัตรา 1 : 10 
-   พลาสติกใส

การเพาะเลี้ยงเห็ดฟางในตระกร้า

การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า
การเพาะเห็ดฟางในตะกร้าเป็นประประยุกต์การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตี้ยใช้พื้นที่น้อยมีขึ้นตอนการเพาะไม่ยุ่งยาก เหมาะส�าหรับท�า

เป็นงานอดิเรกเพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ใช้วัสดุเพาะที่มีอยู่ในท้องถิ่น ใช้วัสดุเพาะไม่มาก วัสดุเพาะได้แก่ ผักตบชวา ตาซัง ฟาง

ข้าว เปลือกถั่วเขียว ขี้เลื่อยเก่าที่เพาะเห็ดถุง สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมที่เห็ดต้องการได้ง่ายและให้ผลผลิตคุ้มค่า รวมถึงใช้เวลาใน

การเพาะสั่งโดยเฉลี่ยแล้วประมาณ 9 วัน 

อาจารย์ ปรีชา รัตนัง ฐานเรียนรู้การผลิตเห็ดเศรษฐกิจ 
คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้  

วัสดุอุปกรณ์
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การเพาะเลี้ยงเห็ดฟางในตระกร้า

วิธีการเพาะเห็ดฟาง

การเก็บเกี่ยวผลผลิต

- แช่วัสดุเพาะเห็ด ถ้าเป็นช่วงเป็นตอซังแช่น�้านาน 6 ชั่วโมง ฟางข้าวแช่นาน 1 คืน หรือขี้เลื่อนจากก้อนเชื้อเห็ดเก่าเติมน�้าใช้ช้ืน

  หมาดผักตบชวาสดให้สับยาว 4 - 6 นิ้ว

- น�าวัสดุเพาะเห็ดใส่ในตะกร้าพลาสติก อัดให้แน่นสูงจากพื้น 10 ซม. โรยอาหารเสริมเห็ดฟางลงไปให้ทั่ว และโรยเชื้อเห็ดฟางลง

  บนอาหารเสริมโดยรอบก็จะเสร็จในชั้นแรก

- น�าวัสดุเพาะใส่ตระกร้าเป็นชั้นที่ 2 ท�าเหมือนการเพาะในชั้นแรกจนครบ 4 ชั้นให้ใช้วัสดุเพาะคลุมทับหน้าตะกร้าหนา 5 ซม.

- วางตะกร้าบนพื้นดินที่มีความชื้นสูงชั้นแรกวางเรียงให้ได้ 3 ตะกร้า และวางต้นบนได้อีก1 ตะกร้า ใน 1 ชุด วางตะกร้าเห็ดได้  

   4 ตะกร้า และเพิ่มความชื้นบนตะกร้าให้มีความชื้นมากที่สุด

- ใช้สุ ่มไก่มาครองบนตะกร้าเพาะเห็ดคลุมพลาสติกใสโดยรอบสุ่ม และใช้ฟางข้าวแห้งมา คลุมพรางแสงเป็นรอบสุดท้ายใช้ 

   เวลาเพาะ 9 วัน

เมื่อเส้นของเห็ดฟางเจริญเต็มตะกร้าแล้ว ก็พัฒนารวมตัวเป็นดอกเล็กโดยรอบตะกร้า และขยายดอกเห็ดขึ้นเรื่อยๆ จนถึงระยะตูม

รูปไข่ ก็ท�าการเก็บเกี่ยวดอกเห็ดได้โดยใช้มือจับดอกเห็ดโยกไปมาและหมุนจนดอกเห็ดหลุดออก และเลือกเก็บดอกที่ตูมเท่านั้น 

ท�าการเก็บผลผลิตวันละ 2 ครั้ง เช้า เย็น ได้ผลผลิต 500 - 800 กรัมต่อตะกร้า 

อาจารย์ ปรีชา รัตนัง ฐานเรียนรู้การผลิตเห็ดเศรษฐกิจ 
คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้  




