
      DAORUANG X LUTEIN & ZEAXANTHIN เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่สกัดจากดอกดาวเรืองอินทรีย์ อุดมด้วยลูทีนและซีแซนทีน
ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการบำรุงและดูแลสุขภาพดวงตา อุดมไปด้วยวิตามิน C พรีไบโอติก และโพรไบโอติก ที่ช่วยส่งเสริมระบบภูมิคุ้มกัน
และสุขภาพทางเดินอาหาร เหมาะสำหรับผู้ที่มีปัญหาสายตา หรือมีอาการล้าจากการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เป็นเวลานาน

บรรยายพิเศษในงานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 5 และนานาชาติ ครั้งที่ 3 มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ

อบรมเชิงปฏิบัติการ IIoT for Food Manufacturing Analytics

วันที่ 17-18 กรกฎาคม 2568 วิทยาลัยพลังงานทดแทน มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ร่วมด้วย บริษัท ทีดีเอส เทคโนโลยี (ประเทศไทย) จำกัด จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “IIoT for
Food Manufacturing Analytics” เรียนรู้เทคโนโลยี IIoT และการวิเคราะห์ข้อมูลแบบเรียลไทม์  ณ วิทยาลัยพลังงานทดแทน มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ข้อมูลเพิ่มเติม >> https://kb.mju.ac.th/calendarDetail.aspx?ID=2691

โดย วิศวกรรมอาหาร คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้

วันที่ 25 กรกฎาคม 2568  มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ ขอเชิญรับฟังบรรยายพิเศษ ในงานประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 5 และนานาชาติ ครั้งที่ 3  
ณ โรงแรมแพร่นครา อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ 
ข้อมูลเพิ่มเติม >> https://kb.mju.ac.th/calendarDetail.aspx?ID=2689

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
DAORUANG X LUTEIN & ZEAXANTHIN

     ดอกดาวเรือง เป็นพืชไม้ดอกที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในกลุ่มเกษตรกรไทยทั่วประเทศ เนื่องจากสามารถเจริญเติบโตได้ดี
ภายใต้สภาพแวดล้อมที่หลากหลาย แต่อย่างไรก็ตามดอกดาวเรืองส่วนใหญ่ถูกนำไปใช้เป็นดอกไม้ประดับหรือทำพวงมาลัย ซึ่งมีมูลค่า
ทางเศรษฐกิจต่ำ จึงไม่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคงให้แก่เกษตรกรได้เท่าที่ควร นอกจากนี้การปลูกดอกดาวเรืองในปัจจุบันยังมีการใช้
สารเคมีในกระบวนการเป็นจำนวนมาก ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร และก่อให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว
     ด้วยเหตุนี้ จึงเกิดความมุ่งมั่นในการวิจัย และพัฒนาผลิตภัณฑ์จาก “ดอกดาวเรืองอินทรีย์” เพื่อยกระดับให้เป็นสินค้านวัตกรรมที่มี
มูลค่าสูง และสามารถแข่งขันได้ในตลาดทั้งในประเทศและตลาดต่างประเทศ อีกทั้งยังมีเป้าหมายในการส่งเสริมให้เกษตรกรไทย หันมา
ปลูกดอกดาวเรืองแบบอินทรีย์มากยิ่งขึ้น เพื่อสร้างทางเลือกใหม่ที่ปลอดภัยต่อผู้ผลิต ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม อีกทั้งยังเป็นการ
สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืนในระดับชุมชน

ใช้วัตถุดิบที่ได้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ปลอดภัย ในปริมาณที่เห็นผลและไม่ตกค้างในร่างกาย 
เลข อย. : 50-2-05959-5-0122

SCAN ME



วัตถุดิบและอุปกรณ์

นหมักจุลินทรีย์จาวปลวก

วิธีทำ

โดย นายนิคม สุทธา นักวิชาการเกษตรปฏิบัติการ  
สำนักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้

     นำข้าวที่หุงแล้วทิ้งไว้ให้เย็น มาใส่ในถังที่มีฝาปิด นำจาวปลวกลงไปผสมคลุกเคล้า

ให้เข้ากัน แล้วทำการปิดฝาถังทิ้งไว้ประมาณ 3 วัน หลังจากหมักข้าวสุกกับจาวปลวก

ผ่านไป 3 วัน ก็จะมีลักษณะดังนี้

1. จะเป็นเส้นใยสีขาวคล้ายเห็ดโคน มีกลิ่นหอมออกเปรี้ยวนิด  ๆ ซึ่งเป็นกลิ่นของ

เชื้อจุลินทรีย์จาวปลวกโดยเฉพาะ (รูปที่ 1)

2. หลังจากผ่านไป 3 วัน ให้เติมน้ำซาวข้าว หรือน้ำเปล่าลงไป 20 ลิตร แล้วทำการ

คนให้เข้ากันหมักต่อไปอีก 1 เดือน โดยทำการคนทุก ๆ  วัน ๆ  ละ 1 ครั้ง

3. หลังจากผ่านไป 1 เดือน น้ำหมักจุลินทรีย์จาวปลวกจะมีลักษณะดัง (รูปที่ 2)

และสามารถนำจุลินทรีย์จาวปลวกไปใช้กับ พืชผัก ทำปุ๋ยหมัก กำจัดกลิ่นภายใน

คอกสัตว์ และประโยชน์ด้านอื่น ๆ  อีกมากมาย

       การทำน้ำหมักจุลินทรีย์จาวปลวกจะเห็นได้ว่ามีประโยชน์ต่อเกษตรกรและยังหาวัสดุที่จะนำมาทำได้ง่ายไม่ต้องลงทุนอะไรมากมาย แต่

กลับได้จุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ต่อการทำการเกษตรในการปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การปลูกพืชผัก ไม้ผล ไม้ดอก ฯลฯ

น้ำหมักจุลินทรีย์จาวปลวกเกษตรกรสามารถผลิตหรือทำใช้เองโดยวิธีง่าย ๆ และยังเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมสามารถลดการใช้สารเคมีที่เป็น

อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม ไม่เป็นอันตรายต่อสัตว์เลี้ยง และสามารถทำให้เกษตรกรลดต้นทุนการผลิตได้อย่างยั่งยืนต่อไป 

ประโยชน์ของน้ำหมักจาวปลวก
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จาวปลวกแห้ง 1 กิโลกรัม

ข้าวสุก ควรเป็นข้าวที่หุงกึ่งสุกกึ่งดิบ 3 กิโลกรัม

ถังขนาด 25 ลิตร 1 ใบ

ข้าวสุก ใช้ได้ทั้งข้าวเหนียวและข้าวเจ้า 1 หม้อ

จาวปลวกที่ขุดมาใหม่ ๆ ประมาณ 2-3 จาว

ใช้เพาะเห็ดโคนป่า
แบบกึ่งพึ่งพาธรรมชาติ 

ใช้ย่อยสลายฟางข้าว
ในแปลงนา 

ใช้ทำปุ๋ยหมักฮอร์โมนพืช ใช้ป้องกันเชื้อราในพืช 

ใช้กับปศุสัตว์ ใช้กับสิ่งแวดล้อม
และในครัวเรือน 

ใช้กับการประมง ใช้ในการเพาะถั่วงอก 

รูปที่ 1 รูปที่ 2

อ่านข้อมูลเพิ่มเติม
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E-BOOK ออนไลน 
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